
3 ёштаги болалар учу
10 кунлик наN4унавий

таоL4ноп4а

кти Клиникаси
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-,"к1-3 ёштаги болалар учун

l Таqмлар номи TaclltI в:lзlllt M*l*frffrпll.,

lllt.tp1.1tt чоl"t

Гречка

l50

]Цпцзl, __ _
Сlrрrrёг
Курук чой

Сариёгли нон
Шакар

55/l0 Нон
СариёгryР | Шарбат

Махора гороховый суп 300

Нухот
Мол гошти
Сабзи
ПлIёз

томат паста
Картошка
L аDllег
l-r,з

/{илrзlама 2.50

усимлик ёги
Картошка
Пиёз
Сабзt.t

тама,г паста

помидор салатrI

Туз

50
Помлrлор
Кук пиёз
Туз

I{ypyK мева компOти 1_50

]Дц,арtto}i J[,

-_--_Г
ИKKl,rH.l1.1 тушлик 

,

J""p*
Творопrи cbiptlllli

.r;---___

80

200

БУГДОЙ УНИ
Тухум
Ulакап
(-'irtlttёr,

LyT

Ту.чупл I)

т

N4acтaBa

Ke.Itclt

Фr,,),rr"
з00

п
Гуруч
услtпллик ёги
Пиёз
Сабзи

20
Иогурт -пон

UU

':

'!.;, ?:"
.-

||



ffi тАсдикл

l-з ёштаги болалар учун *нли"W

," -4, Qi

ffif,-,"
Таомлар Horrlt таом вазни MaMoт Hrliurr

Эрталабки HOtlymтir

l00

Тухум
Сут

Jy,
Сарлtёг

.55/l0 Нон
Сариёг

Иккttн.II,1 ll0нушта
витамлtнга бойrtтлrлг.ан
лIlIимлик 200 И.lимлик KyKyHlI

Тушлик

Вермешель IIJypBa 300

Мол гушти
Вермищель
Картошка
Пrrёз
томат паста
Сабзлl
Сариёг
Туз

Карапл дулNlа 250

Мол гушти
Карам
усрtмлик ёги
Пиёз
Гуруч
fуз

кайтанилган канд
лавлагh 50

канд лавлаги
усимлик ёги
Шакар
Туз

Курук мева компоти l50 Курук мева
Шакар

Нон 30 Нон
Иккl,rllчlr тушлlrк

60

БУГДОЙ УНИ
Сариёг
1'ухум
Хам ир,1,1,риш

Гlовидло
услtмлик ёги
I'уз
Творог

Сут l00 Сут
Шакар

кечки овкат

з00

Мол гушти
Перловка
усимлик ёги
Пиёз
Картошка
Сабзи

Нон 20 Нон
KaтlrK 200 Катик

АймАн

I

il

i!

:

Перловкали шурва
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frfr1-3 ёштагlt болала;r ytly}l l(уIlлlrк lraMyHa

N
?4

i,a
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[цкллйман
''fu,дж,,

ý
9

#,ТТ tЦtЕi r9у

i
f

Таtlмлар HoMrl 'ГаOм ll:tзlllt Мu*'ппой*f,J,,-
Эрт,а,,rабкll IIotIyIrtTa

Тарик бутка 200

Тарик ёpttlactt
Сут
Шакар
Сарr,rёг

С)"'. l50 Сут
Шакар

Сариёгли нон 50/l0 Нон
Сариёг

Иккllнчlt нонушта
олма 100 олма

тyrшлltlс

Борiu шурваси 300

кизил лавлаги
Карам
Картошка
Пиёз
Сабзлl
тошlат паста
Сметана
Molr t,уш"ги

l [Jartap

Сtrрлrёг

Туз

гошли котлет 75

Гош
Hatt
Сут
усимлик ёги
Туз

Гарнilр ( картошка
пюреси )

l00

Картошка
Сут
Сарlrёг
Туз

Болринг салатtt 50

Болринг
Усrtп.tлt.tк ёгt.t

IivK tlиёз
'I-r,,l

liypyK пrева KaN,lllo,I,It l50 Курук мева
Шаr<ар

Нон JU Нон

, Иккltнчrr тушлllк

Бчло.tка п1,1шлокл1,I

бl,терброл
60l20

Пишлок
Ун 1-сорт
Шакар
Сарrrёг
Сут
Хашtир туруш
]у9

Ke.lKlI овкат
Шавля 250 Мол гушти

Г),ру,t
усимлик ёги
Пr.rёз

Сабзлr
Нон Нон
l,IorypT l 2об Иогурт

j
'+ii i .]
":i

институги



]А.Атаниязова
2о22йил

Таопrлар Htlпtll Таом вазIrrI Махсулот HrrпrIt

Эрталабrси нонyшта

Вермl,пuель сутли сук)к
ош

350

Вермишель
Сут
Шакар
Сарrrёг

Сутли чой
150

Кора чой
Сут
Шакар

Сарrлёг ] 50/ l0 Нон
Сариёг

Икк1,1н,lt.I HoHvlлTa
Шарбат l00 tl]аrэбат

Гчшlлlt к

Картошкалtr шурва з00

Мол гушти
Сариёг
Картошка
Пltёз
Сабзи
Кук пиёз
Туз

гl,штли палов 250

Мол гушти
Гуру.l
усипlлик ёги
Г[иёз
Сабзи
Туз

помидор салатлl
50

Помидор
Кчк пt,tёз

Туз

Нап,tатДк rltl tlN4л иг1,I l50 ýдlутилган наматак
l lJ attap

l"loH 30 I-1ott

И tttittH.l lt TvtllJlltK

1-во1-1оглы запеканка 60

Творог
Манка ёрмаси
LLIaKap

Тухум
ЗарI.rё г

Сухари
Сметана

Компот l50 Сут
Шirкаг;

Ke.lKl,t овкат

Чу.lвара

il

250

Мол гушти
БУГДОЙ УНИ
усимлtлк ёги
Il иёз
Сабзи

Нон 20 Ilоrr
Ка,гик 200 ltаr,ик

1-3 ёштагlл б<lлалар y(lyH l(yttJlllK llal\{ytltlBt.lI-t,гttoMlttllta 4-Kl,tt
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,институrи
,аниязова

2о22йил

l
l

I

клАЙмАн
н ти66иёт и

у.4аr^,

1-3 ёшl'гагrl бtlлалар y.Iylt t(унлIlк,,"-r"ffi -ry
Таомлар номи таом авзни *1о *М}iбло; *:...,.

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Сутли tчир кавок 250
Кавок

Шакар

Кайнатилган тухум 1-дона l

Ширинчой 150
Курук чой

ulr"р
Сариёrли нон 50/10 т

ИККИНЧИ НОНУШТА

Творог билан сметана 100/20 Творог
Сметана

тушлик

Ун оши з00

Мол ryщти
усимлик ёrи

Пиёз

с.бз"
т"лла,

Бугдой уни
Картоtлка

Туз

Балик котлет 100

Балик---:--
LyT

Н*
Сариёг
Сухари

Туз

Бодиринr sа помидор салати 100 усимлик ёrи
Кук пиёз

Тчз
ь

Курук мева компоти 150
КурVк мева

Шакар
Нон 30 Нон

иккинчи тушлик
Повидлоли оладий 75 Бугдой уни

Тухум
Сут

Хами ртчри ш

Шакар

усимлик ёги

Повидло
Туз

Кайнатилган сут 100 сут
КЕЧКИ ОВКАТ

Тефтель 250 Мол гушти

ГурVч

усимлик ёги
П иёз

Ка рто ш ка

Сабзи
Нон 20 Нон
йоrурт 200 йогурт

l

},i}l



Сутли маний буткаси

Сабзаводли lлyрва rуцlт-суяк
кайнатмасида

Гущтли.жаркоп

Помидор салати 50

1ю

Булочка-джемл и бутербурод

Мочlкичири

I-3 ёштагп болалар учун кунлик HaMyllaBtll-t TaoMHorta б-кl.н

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Манка ёрмаси

ИККИНЧИ НОНУШТА

олма

Пиёз

томат паста

Мол ryшти

усимлик ёги

Пиёз

Сабзи

Курук мева

. r:

институrи

,

I

Таомлар номи таом авзни

200

Сут 100

Сариёrли нон 50/10 Нон

с" 
", 

ёl.

олма 100

ryшлик
з00/20 Мол ryч

250

к пиёз

Курук мева компоти

HgH з0
иккинчи тушлик

60 Ун

ДжемЧой _l 15о --т

КЕЧКИ ОВКАТ
KvovK чой

250 Мол ryшти
Гуруч

Маш
Уa*- ё* ---

Пrяёэ
Нон 

,

кrr*
20

2оо
Нон

кaa*
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ганиязова

2о22йил
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,.l

/,ffi fi#
АймАн
и66иёт l
ffir.

d|, J.l}n к.} w{"ffiЦr*" l
Таомлар номи таом авзни ч9{9i/*--,,,

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Перловкали сутли бутка 200
П€ )рловка

Суr
]а риёг
Туз

llaKan
Сут 100

Сариёrли нон 50/10 Нон

СариЁ
ИККИНЧИ НОНУШТА

Шарбат 100 т
ryшлик

лобия оtчи Картошка
Мол ryrлти

Лобия

с.б-
гl,.ёз

Сариёг

пЩимланган товук rучJти 70 Товук ryшти

Сариёг
Пиёз
Сабзи

Тчз

Cat
т

Гарнир (KapToruKa пюреси) 100

Пиёз

Ка

Сабзаводли салат 70 kэ,.ll.

Сабзи
Шакао

усимлик ёги

Туз
Курук мева компоти 150 Курук мева

Шака р
Нон з0 Нон

иккинчи тушлик

Твороrли сырник 70/20

Творо г

Бугдой уни
Тухум

Смета на

Сариёг
Ширинчой ].50 Курук чой

Щакар
КЕЧКИ ОВКАТ

250

усимлик ёги

П иёз
Сабзи

Картошка
Карам

Нон 20 Нон
йоrур1 200 йогурт

з00

rI
il

!t
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1-3 ёштагrr болалар ytlyц l(уtlлик HaN{y}IaBr{I"l та

!

l

Таомлар номи таом аsзни

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА l
Сутли овсянка бутка 250

овсянка

Суr
Шака

Сариr

Кайнатилган сут 100/6 Сл
Шакар

Нон билан сариёг 50/20 Нон

С.Еrrё
ИККИНЧИ НОНУШТА

витаминга бойитилган ичимлик 150 Ичимлик кукуни

ryшлик

Горохли шурва 300

Манти 250

Мол ryшти

Буrд"й у*
усимлик ёrи

Пиёз
Тчз

Помидор салати 50
п

пиёз
т,

наматак ичимлиги 150
тилган наматак

Шакар
Нон 30 Нон

иккинчи ryшлик

Повидлоли оладий 75

Бугдой уни
Тухум

хами отчои ш

щакар
усимлик ёги

поr"о* -
Туз

КЕЧКИ ОВКАТ

Макаронли urypBa 300

Мол гVшти

Макарон
усимлик ёги

П иёз

ка рто ш ка

Сабзи
Нон 20 Нон

Катик 200 Кати к



2о22йил

1-3 ёtштагtt бtl-палар ytlyн Kytl.пlIK HaMyIlaB

h

Та,омлар номи таом авзни

] ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

l

Сутли rуруч суюк оtл

]

250

Гуруч

Шакар

Кайнатилrан сут 100/10 t

нон билан пиlллок 50l20 Нон

гlишлок

ИККИНЧИ НОНУШТА I

олма 100 олма

ryшлик

Картоtttкали lчурва з00/25

Картошка
Сабзи
Пиёз

Томат
Сариёr

Мол ryшти
Туз

75

Мол ryшти
усимлик ёги

Пиёз
Тчз

Гречка бркаси 50

г

Туз

Бодиринг салати 50

Бодиринг
усимлик ёги

Кук пиёз
Туз

Курук мева компоти 150
Курук мева

Шакар

Нон з0 Нон

иккинчи ryшлик

60/10

Са р иёг

Ун ].-сорт
Шакар

усимлик ёги

Сут
хами отчои ш

Тчз

КЕЧКИ ОВКАТ

лапша з00

Мол гушти

БЧГДОЙ ЧНИ

усимлик ёги

П иёз

Картошка
Сабзи

Нон 20 Нон

| йогурт 200 Иогурт

институrи



таом авзни

Гречкали суюк ош

томат паста

Гарнир (картоrлка пюреси)

Кайнатилrан канд лавлаги

Гушт бурак

1-3 ёrrl,гаги болалар учуl{ кунлик намуна

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ИККИНЧИ НОНУШТА

тушлик

иккинчи тушлик

Гречка

Маш

П иёз

Мол ryшти

усимлик ёги

Шакар

-Ецдqlу_лrСа риёг

п

..оо

55

Мошхурда

КЕЧКИ ОВКАТ

усимлик ёги



3-J ёштаги болалар учун
10 кунлик наNлунавиiт

таоN4ноNда

кти Клиникаси



3-7 ёштаги болалар учун кунлик намунавий

i_,

]

Махора гороховый суп

f\и пlлirшrа

Творогли сырник

Мастава



3-7 ёштаги болалар учун кунлик намунавий таомнома

институги

()l,rл ст

13ермешель шурва

l(apaM лулма

Кал:iтанилган канд
лаl]лаги

[lовидлоли ватрушка

Перловкали шурва



3-7 ёштаги болалар учун кунлик намунавий

институти

гошли котлет

Гарнир ( картошка
пюреси )

Було.tка прIшлокJlи
бутерброл

:1: i
a]]
i, l
l' t.

i

i

i

]i

:.

'

i.

1.

]



3-7 ёштаги болалар учун |(унлик нам пlа 4-кун

Гасlмлар номи Таом в:lзlIrt Махсул1_1,г HoMrt
Эрталабки нOнушта

Вермишель сутли суюк
ош 350

Вермишель
Cyr
Шакар
Сариёг

Сутли чой 150 Кора чой
Сут
Шакар

Сариёг 55/l0 Нон
Jqрцqr

Иккинчll нонушта
Шарбат l00 !Цqрбат

Тчшлик

I{артошка;lи шурва 500

Мол гушти
Сариёг
Картошка
Пr,lёз

Сабзи
I{yrt гrl.rёз

Туз

гчшт:tи rtалов 250

Мол гушти
Гуруч
услtмлик ёги
Пиёз
Сабзи
Туз

Помидор сzL,Iати
50

Помилор
Кук пиёз
Туз

I-1abtaтaK tlчI1млиги l50 Курутилган наматак

]Децщ_Нон 60 Нон
Иккltн.llI тyшлtrк

Твороглы запеканка 60

l-ворог
Манка ёрмаси
tJJaKap
Тухум
Зариёг
Сухари
Сметана

Компоi l50 Сут
Шакар

кечкlл овкат

Чучвара 250

Мол гушти
Буглой уни
усимлик ёги
Пиёз
Сабзи

Нон 60 Нон
200 Катик



3-7 ёштаги болалар учун кунлик на

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ИККИНЧИ НОНУШТА

Балик котлет

Бодиринг ва помидор салати

иккинчи ryшлик
Повидлоли оладий

КЕЧКИ ОВКАТ



3-7 ёштаги болалар учун кунлик намунавfтаомнома б-кун

I

l]
i'

Таомлар номи таом авзни Махсулот номи

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

200
Манка ёрмаси

Сут I

i,

Са риёг
Сут 100

Шакар
Сариёrли нон 55/10 Нон

Сариёг
ИККИНЧИ НОНУШТА

олма 100 олма
тушлик

Сабзаводли tшурва 500/20 Мол ryшти
Карам
Сабзи

П иёз

томат паста
Сариёг сметана

Туз
Гуtчтли жаркоп 250 Мол ryшти

усимлик ёги

Ка рто ш ка

П иёз

Сабзи
Туз

50 Помидор
Кук пиёз

Туз
Курук мева компоти 150 Курук мева

шакар
Нон 60 Нон

иккинчи тушлик
Булоч ка-джемли бутербурод 60 Ун 1-сорт

Шакар
Са риёг

Сут
хамиртvри ш

Туз

,Щжем
Чой 150 Кчрчк чой

КЕЧКИ ОВКАТ
Моtчкичири 250 Мол гушти

Гуруч

Маш
усимлик ёги

П иёз
Нон 60 Нон
Катик 200 Кати к

институти

Сутли маний буткаси

Сут

Помидор салати



3-7 ёштаги болалар,",, -*#ffiжж

ймдн,
---<-17биет иl

7-кун

Таомлар номи таом авзни х :у Махсулот номи

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

l
I

Перловкали сутли бутка 200
П е рло вка

Сут

Сариёг
Туз

Шакар
Сут

i,
100 CvT

Шакар

Сариёгли нон 55/10
Нон

Сариёг l

ИККИНЧИ НОНУШТА

Шарбат 100 Ша рбат
тушлик

лобия оrли Картошка
Мол гушти

Лобия

Са бзи

П иёз

Сариёг
Туз

ff,имланган товук гуlJJти 70 Товук ryшти

Сариёг
П иёз
Сабзи

Туз
Сариёг

Туз
п юреси) 100 Ка ртош ка

Сут
Пиёз

Тчз
Сабз аводли салат 70 Ка рам

Сабзи
Шакар

усимлик ёги

Туз
Курук мева компоти 150 Курyк мева

Шакар
Нон 60 Нон

иккинчи тушлик

Твороrли сырник 70/20

Творог
Бугдой уни

Тухум
Сметана
Са риёг

150 Курук чой
Шакар

КЕЧКИ ОВКАТ

Ажабсанда 250

усимлик ёги
П иёз

Сабзи
Ка ртошка

Карам
Нон 60 Нон
йогурт. 200 йоryрт

]

500

Ширинчой



1

3-7 ёштагrt болалар учун кунлик

1

1

Таомлар номи таом авзни Махсулот номи

{

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Сутли овсянка бутка 250
овсянка

Сут

Шакар
Са риё г

Кайнатилган сут 100/6 Сут
Шакар

Нон билан сариёr 55l20 Нон

Са риёг
ИККИНЧИ НОНУШТА

витаминrа бойитилrан ичимлик 150 Ичимлик кукуни

тушлик

Горохли u.lypBa 500

Мол гушти

Са риёг
Сабзи

П иёз

Томат
Горох

Картошка
ТVз

250

Мол ryшти

Бугдой уни
усимлик ёги

П иёз

Туз

50

Помидор
Кук пиёз

Туз

наматак ичимлиrи 15U
Куритилган наматак

Шакар
Нон 60 Нон

иккинчи ryшлик

Повидлоли оладий 75

БЧГДОЙ ЧНИ

Сут

хамиртчриш
шакар

усимлик ёги

Повидло
Туз

КЕЧКИ ОВКАТ

Макаронли ulypBa 500

Мол гушти

Мака рон
усимлик ёги

П иёз
Картошка

Сабз и

Нон 60 Нон

Катик 200 Кати к

]



дймдн

"ffi3-7 ёштаги болалар учун куl{лик

.А.Ат

цф;trg
'lýr]s20 ' iixg

\

Таомлар номи таом авзни Ч9Махсулот номи

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Сутли ryруч суюк оlл 25о

Гуруч

Сут

Шакар
Сариёг

Кайнатилган сут 100/10
Шакар

нон билан пишлок 55l20 , Нон

пишлок
l ИККИНЧИ НОНУШТА

олма 100 олма

ryшлик

Карточ.lкали чlурва 500/25

Картошка
Сабзи
П иёз

Томат
Сариёг

Мол гушти

Туз

Димланган гучJт 75

Мол ryшти
усимлик ёги

П иёз
Гуз

Гречка буткаси 50

Греч ка

Са риёг
Туз

50

Боди ри нг

усимлик ёги

Кук пиёз

Тчз

150
kvpvk мева

Шакар

нон б0 Нон

иккинчи ryшлик

Булочка билан сариёr 60/10

Сариёг
Ун 1-сорт

шакар
усимлик ёги

Сут

ХамиотчDиш
Тчз

КЕЧКИ ОВКАТ

лапцJа 500

Мол ryшти
Бугдой уни

усимлик ёги

П иёз

картошка l i

Сабзи

Нон 60 Нон

йогурт 200 йоryрт

zo2zi

,rТУ|

}ов:
'qил

Сут

Бодиринг салати

Курук мева компоти



3-7 ёruтаги бол:rлар ytlyн l{унлtlк llaMyHaBrlй а l0-KyH

l

t

Таомлар номи таом авзни Махсулот номи 
,

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Гречкали суюк оlл з50
Сут

Греч ка

Сариёг
Шакар

Кайнатилган ryхум ].-дона

Кайнатилrан сут 100 Сут

шакар
Нон 55 Нон

ИККИНЧИ НОНУШТА

Шарбат 100 Шарбат

тушлик

Мошхурда 500

Мол ryшти
Гчрчч

Маш
Сабзи

П иёз

Сариёг
томат паста

Туз

flимланrан гучlт 55

Мол гушти

Сариёг
П иёз

Туз

Гарнир (картоr.шка пюреси) 100

Картошка
Счт

Сариёг

50

Канд лавлаги
усимлик ёги

Шакар

Нон 60 Нон
иккинчи ryшлик

70

Бугдой уни
Сариёг
Тухум

хамиотчриш
Творог

усимли к ёги
туз

Ширинчой 150
KvpvK чой

Шакар
КЕЧКИ ОВКАТ

250

Мол гчшти

Бугдой уни
усимлик ёги

П иёз

Сабзи
Нон 60 Нон

Катик 200 Кати к

Тчхчм

Кайнатилган канд лавлаги

Творогли ватрушка

Гуч,lт бурак



3-J ёштаги болалар учун
10 кунлик наNлунавиiт

таоN4ноNда

кти Клиникаси



3-7 ёштаги болалар учун кунлик намунавий

i_,

]

Махора гороховый суп

f\и пlлirшrа

Творогли сырник

Мастава



3-7 ёштаги болалар учун кунлик намунавий таомнома

институги

()l,rл ст

13ермешель шурва

l(apaM лулма

Кал:iтанилган канд
лаl]лаги

[lовидлоли ватрушка

Перловкали шурва



3-7 ёштаги болалар учун кунлик намунавий

институти

гошли котлет

Гарнир ( картошка
пюреси )

Було.tка прIшлокJlи
бутерброл

:1: i
a]]
i, l
l' t.

i

i

i

]i

:.

'

i.

1.

]



3-7 ёштаги болалар учун |(унлик нам пlа 4-кун

Гасlмлар номи Таом в:lзlIrt Махсул1_1,г HoMrt
Эрталабки нOнушта

Вермишель сутли суюк
ош 350

Вермишель
Cyr
Шакар
Сариёг

Сутли чой 150 Кора чой
Сут
Шакар

Сариёг 55/l0 Нон
Jqрцqr

Иккинчll нонушта
Шарбат l00 !Цqрбат

Тчшлик

I{артошка;lи шурва 500

Мол гушти
Сариёг
Картошка
Пr,lёз

Сабзи
I{yrt гrl.rёз

Туз

гчшт:tи rtалов 250

Мол гушти
Гуруч
услtмлик ёги
Пиёз
Сабзи
Туз

Помидор сzL,Iати
50

Помилор
Кук пиёз
Туз

I-1abtaтaK tlчI1млиги l50 Курутилган наматак

]Децщ_Нон 60 Нон
Иккltн.llI тyшлtrк

Твороглы запеканка 60

l-ворог
Манка ёрмаси
tJJaKap
Тухум
Зариёг
Сухари
Сметана

Компоi l50 Сут
Шакар

кечкlл овкат

Чучвара 250

Мол гушти
Буглой уни
усимлик ёги
Пиёз
Сабзи

Нон 60 Нон
200 Катик



3-7 ёштаги болалар учун кунлик на

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

ИККИНЧИ НОНУШТА

Балик котлет

Бодиринг ва помидор салати

иккинчи ryшлик
Повидлоли оладий

КЕЧКИ ОВКАТ



3-7 ёштаги болалар учун кунлик намунавfтаомнома б-кун

I

l]
i'

Таомлар номи таом авзни Махсулот номи

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

200
Манка ёрмаси

Сут I

i,

Са риёг
Сут 100

Шакар
Сариёrли нон 55/10 Нон

Сариёг
ИККИНЧИ НОНУШТА

олма 100 олма
тушлик

Сабзаводли tшурва 500/20 Мол ryшти
Карам
Сабзи

П иёз

томат паста
Сариёг сметана

Туз
Гуtчтли жаркоп 250 Мол ryшти

усимлик ёги

Ка рто ш ка

П иёз

Сабзи
Туз

50 Помидор
Кук пиёз

Туз
Курук мева компоти 150 Курук мева

шакар
Нон 60 Нон

иккинчи тушлик
Булоч ка-джемли бутербурод 60 Ун 1-сорт

Шакар
Са риёг

Сут
хамиртvри ш

Туз

,Щжем
Чой 150 Кчрчк чой

КЕЧКИ ОВКАТ
Моtчкичири 250 Мол гушти

Гуруч

Маш
усимлик ёги

П иёз
Нон 60 Нон
Катик 200 Кати к

институти

Сутли маний буткаси

Сут

Помидор салати



3-7 ёштаги болалар,",, -*#ffiжж

ймдн,
---<-17биет иl

7-кун

Таомлар номи таом авзни х :у Махсулот номи

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

l
I

Перловкали сутли бутка 200
П е рло вка

Сут

Сариёг
Туз

Шакар
Сут

i,
100 CvT

Шакар

Сариёгли нон 55/10
Нон

Сариёг l

ИККИНЧИ НОНУШТА

Шарбат 100 Ша рбат
тушлик

лобия оrли Картошка
Мол гушти

Лобия

Са бзи

П иёз

Сариёг
Туз

ff,имланган товук гуlJJти 70 Товук ryшти

Сариёг
П иёз
Сабзи

Туз
Сариёг

Туз
п юреси) 100 Ка ртош ка

Сут
Пиёз

Тчз
Сабз аводли салат 70 Ка рам

Сабзи
Шакар

усимлик ёги

Туз
Курук мева компоти 150 Курyк мева

Шакар
Нон 60 Нон

иккинчи тушлик

Твороrли сырник 70/20

Творог
Бугдой уни

Тухум
Сметана
Са риёг

150 Курук чой
Шакар

КЕЧКИ ОВКАТ

Ажабсанда 250

усимлик ёги
П иёз

Сабзи
Ка ртошка

Карам
Нон 60 Нон
йогурт. 200 йоryрт

]

500

Ширинчой



1

3-7 ёштагrt болалар учун кунлик

1

1

Таомлар номи таом авзни Махсулот номи

{

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Сутли овсянка бутка 250
овсянка

Сут

Шакар
Са риё г

Кайнатилган сут 100/6 Сут
Шакар

Нон билан сариёr 55l20 Нон

Са риёг
ИККИНЧИ НОНУШТА

витаминrа бойитилrан ичимлик 150 Ичимлик кукуни

тушлик

Горохли u.lypBa 500

Мол гушти

Са риёг
Сабзи

П иёз

Томат
Горох

Картошка
ТVз

250

Мол ryшти

Бугдой уни
усимлик ёги

П иёз

Туз

50

Помидор
Кук пиёз

Туз

наматак ичимлиrи 15U
Куритилган наматак

Шакар
Нон 60 Нон

иккинчи ryшлик

Повидлоли оладий 75

БЧГДОЙ ЧНИ

Сут

хамиртчриш
шакар

усимлик ёги

Повидло
Туз

КЕЧКИ ОВКАТ

Макаронли ulypBa 500

Мол гушти

Мака рон
усимлик ёги

П иёз
Картошка

Сабз и

Нон 60 Нон

Катик 200 Кати к

]



дймдн

"ffi3-7 ёштаги болалар учун куl{лик
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\

Таомлар номи таом авзни Ч9Махсулот номи

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Сутли ryруч суюк оlл 25о

Гуруч

Сут

Шакар
Сариёг

Кайнатилган сут 100/10
Шакар

нон билан пишлок 55l20 , Нон

пишлок
l ИККИНЧИ НОНУШТА

олма 100 олма

ryшлик

Карточ.lкали чlурва 500/25

Картошка
Сабзи
П иёз

Томат
Сариёг

Мол гушти

Туз

Димланган гучJт 75

Мол ryшти
усимлик ёги

П иёз
Гуз

Гречка буткаси 50

Греч ка

Са риёг
Туз

50

Боди ри нг

усимлик ёги

Кук пиёз

Тчз

150
kvpvk мева

Шакар

нон б0 Нон

иккинчи ryшлик

Булочка билан сариёr 60/10

Сариёг
Ун 1-сорт

шакар
усимлик ёги

Сут

ХамиотчDиш
Тчз

КЕЧКИ ОВКАТ

лапцJа 500

Мол ryшти
Бугдой уни

усимлик ёги

П иёз

картошка l i

Сабзи

Нон 60 Нон

йогурт 200 йоryрт

zo2zi

,rТУ|

}ов:
'qил

Сут

Бодиринг салати

Курук мева компоти



3-7 ёruтаги бол:rлар ytlyн l{унлtlк llaMyHaBrlй а l0-KyH

l

t

Таомлар номи таом авзни Махсулот номи 
,

ЭРТАЛАБКИ НОНУШТА

Гречкали суюк оlл з50
Сут

Греч ка

Сариёг
Шакар

Кайнатилган ryхум ].-дона

Кайнатилrан сут 100 Сут

шакар
Нон 55 Нон

ИККИНЧИ НОНУШТА

Шарбат 100 Шарбат

тушлик

Мошхурда 500

Мол ryшти
Гчрчч

Маш
Сабзи

П иёз

Сариёг
томат паста

Туз

flимланrан гучlт 55

Мол гушти

Сариёг
П иёз

Туз

Гарнир (картоr.шка пюреси) 100

Картошка
Счт

Сариёг

50

Канд лавлаги
усимлик ёги

Шакар

Нон 60 Нон
иккинчи ryшлик

70

Бугдой уни
Сариёг
Тухум

хамиотчриш
Творог

усимли к ёги
туз

Ширинчой 150
KvpvK чой

Шакар
КЕЧКИ ОВКАТ

250

Мол гчшти

Бугдой уни
усимлик ёги

П иёз

Сабзи
Нон 60 Нон

Катик 200 Кати к

Тчхчм

Кайнатилган канд лавлаги

Творогли ватрушка

Гуч,lт бурак


