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Т/р
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Вакти Овкат тури
Овкат
нархи

Жами

l Щушанба

Эрталабки нонушта
Нон, Манка буткаси шакар, чой билан, Тухум,
мева киёми, сари ёг,

6000,00

20000,00тчпшик овкат
Нон, Чой, тефтил шурва мол ryштига, киззил

лавлаги салати ва курук мева шарбати билан
8400,00

кечки овкат
Нон, Чой Сабзовотли(Овшная суп) шурва мол

ryштига, хар хил сшlатлар билан
5600,00

2 Сешанба

Эрталабки нонушта
Нон, Манка буткаси шакар, чой билан, Тухум,
мева киёми, сари ёг,

6000,00

20000.00Тушлик овкат
Нон, Чой, тефтил шурва мол ryштига, хар хил
салатлар ва курук мева шарбати билан

8400,00

кечки овкат
Нон, Чой, Перловка шурва мол ryштига хар
хил салатлар билан

5600,00

3 Чоршанба

Эрталабки нонушта
Нон, Манка буткаси шакар, чой билан, Тухум,
мева киёми, сари ёг,

6000,00

20000,00Тушлик овкат
Нон, Чой, тефтил шурва мол ryштига, киззил

лавлаги салати ва курук мева шарбати билан
8400,00

кечки овкат
Нон, Чой мол ryштига, с€rлатлар билан булён (

товук )
5600,00

4 Пайшанба

Эрталабки нонушта
Нон, Манка буткаси шакар, чой билан, Тухум,
мева киёми. сари ёг.

6000,00

20000,00Тушлик овкат
Нон, Чой, тефтил шурва мол ryштига, хар хил
салатлар ва курук мева шарбати билан

8400,00

кечки овкат
Нон, Чой Сабзовотли(Овшная суп) шурва мол

ryштига, Салатлар билац.
5600.00

5 Жума

Эртшабки нонушта
Нон, Манка буткаси шакар, чой билан, Тухум,
мева киёми. саои ёг.

6000,00

20000,00Гушлик овкат
Нон, Чой, тефтил шурва мол ryштига, киззил
лавлаги салати ва курук мева шарбати билан

8400,00

кечки овкат
Нон, Чой, Перловка шурва мол гуштига,
Салатлар билан '

5600,00

6 Шанба

Эрталабки нонушта
Нон, Манка буткаси шакар, чой билан, Тухум,
мева киёми. сапи ёг.

6000,00

20000,00Тушлик овкат
Нон, Чой, Гарох шурва мол ryштига, хар хил
салатлар ва курук мева шарбати билан

8400,00

кечки овкат
Нон, Чой мол ryштига, с€}латлар билан булён (

товук )
5600,00

7 Якшанба

Эрталабки нонушта
Нон, Манка буткаси шакар, чой билан, Тухум,
мева киёми. саDи ёг.

6000,00

20000,00Тушлик овкат
Нон, Чой, тефтил пIypвa мол ryштига, киззил
лавлаги салати ва курук мева шарбати билан

8400,00

кечки овкат
Нон, Чой, Перловка шIypBa мол ryштига, хар
хил Салатлар билан

5600,00

Жами: х l40000,00

Уртача кун х 7

Бир бепrорга yртача бир кyнлпк овкат пчлtl х 20000,00

Жаркургон ryман тиббиёт бирлашмаси пархез таомлар хамшираси М.Сафарова


