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Pycrauona.
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Yru6y raHJroB xyxxxarr.r Vs6exucroH Pecry6nuracrrHr.rHr o'flantar

xapr.rAnapr4 rlrpucra4a"rra 4oHynu (6yugaH clur ua'ru4a - (oHyH) na

Yg6erprcron Pecny6n uKacu flpesu4enrlrHr,rHr 20.02.20 1 8 itun1aru (apopt4,
IxyHr.rHrAeK Yr6exncroH Pecny6nunacv flpesngeuru Xy3ypr4Aaru Jlofiuxa
6oru4apynu unnnnfi areHrJrr,rrr4Hr4Hr 15 rraafi 2018 irutlaru 185-coruu
"Xapugnapnu rarrrKr,rJrJrarlrr,rpilm Ba lmasuur xa(u.4arr,r HugoNdrrr,r

TacAr,r(narr rfrpucuga"ru6yfipyrurata1napl,rra rrayno$u4 uuua6 qu(r.rJrraH

Taruaur MaB3ycr.r: Klunurcamn3Aa AaBo;rana€rraH Eenaop.napHnHr yq
MaxaJrJrrrx oBKar 6u.nau rabMHHJrarrr.
Xn:uauapHr.rHr 3Hr sHr ro(opu 4ufiuaru 15% KKC 6uta:r. 18 500,00 cluuu
TarrrKr4Jr (r.rngAr.r. Tanroe rarln$u.qa rcypcarnlraH Hapxnap sHr ro(opu
ruaft uarAas ouMacJrr.rr[ 3apyp..
Klpcarula4r.raH xa3Marnap yqyH TexHaK rontuuputq TaHJroB

xyxxaTnapr,rHuHr TexHr4K (r,rcM r.rAa Tar(4r,rM 3TuJrraH.
TaHros KoMHccI{rcH MaxJII4cHHr,IHf ITIaKJI yt - ofl eKmpoH.

Tourrenr Tu66uEr AxaAeuuqcra r<!n rapMo(nra Kluunracu (6ynaan clsr
<Byroprrraavu>).
<Byroprrr,raqr4> Mau3r,rlu: ToruxeHT maxap Onua:op ryMaHr,r llluSoroplap

zyu
Ter: +998 99 869 98 40

< Eyroprrvraqr4 ) peKBu3 r4T ilapu:
40r3 1086 02628070 7310 1054 001
CTI4P 306 583 877
oK3!:
Ys6erucrou Pecny6nuracu Molus Ba3upnur[ riBHaqr,rJrurr,r
JI/C (!a6er clrrrn): 40 I 3 I 086 0262 8070 73 10 I 054 00 I
n/C (AKIX 4orlrapu): ,,,,

llapra:ufi 6anx ToruxeHr rxaxap xuco6-ruro6 xacca MapKirr,r Toruxeur ur.
YsP MB Tourrenr ruaXpu 6lituuaxKKM
x/p: 23402000300 I 0000 I 0 I 0
M(DO 00014
CTI4P: 201 122 919

Byoptrraaur.rHr4Hr irno(a [raxcu :

<DI4III: Pycrarraona [.A
email: ,,,,,
Ten.: 78 150 95 85

lllaprHoua ry3yBrru: Tourresr Tu66u€r Arcageunrcu rYn rapMoKnu
KJII,IHI,IKACII.
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Taruos Byropruavl4 ToMoHI{AaH Ty3llnrau, raprra6z 6emra ab3o.4aH u6opar
6lrran TaHros KoMllccuqcll roMoHlrAau frxasula4Ia.

TaHtrcn4a TWfr, 4.ll 1a xlpcarldJlraH IopI,IAuK IrlaxonapAaH ralxKapl4,

Mynrqrrnl{K IIraKnI{.{aH (arrufi Ha3ap IrcraJlraH IopI{AI'IK naxclapl, ury

xyMnaAaH KInqI4K 6usHec cy6rexrrrapl4 I{txrI,IpoK 3Tl,Iunapu MyMKI{H.

mailuutulil uda

)t<'ott.,tautmupu:t?att nlott;ut6 xy,)t()rcent.taDLtutttt? tqeKmpott M(lx.tuttll tt;tttut
(tox"'ta6 o;tuut),'

6) vut6y T'lIii mu.'tu6.'rupu,'u .rt),arbux xotr)a .va"uaxaauil x),trtrcamtap ea

mau.to6 max",tu(hut t u marydu.v emuru :

Tanroe 6ourasumuAan oJIAI.IH, TaHJIoB KoMHcct4rcu ToMoHHAaH

HrxrltpoKr{ranapHrrHf ntararcaeufi TauJ'IaHH[II{ aMaJIta oIxHpHJIaAH.

Tau:rosna v rrrrnpoK srlrll y.IyH $axar nra-rtar<asufi TaHJIoBAaH yrraH
14 rxTH poKq HnaprI4H a pyxcar )T 14 ra4ll.

M a,raxaeu ii 6axoraru Me3oHnapu raKnl4 M 3rI,IJ'IraH.

I4urruporuu na 6yrcprMaqu roMoHr{AaH aMiIJIfa otrrupnnaAl4raH TaHJIoB

raxnr.rsnap:aBay 6utan 6orrlu( 6lrrau KoppecnoHAeHlrl{fl }:6ex rpuuAa €xr.t

pyc runuAa 6!:ruuru KepaK.

I4urruporuu TexHHK Ba Hapx rar<nn(lnapu4au u6opar 6y.nraH xyrtll(arnap
rlnlanuHu oHJrar4H raprn6na TaKAHM )TLlllLl, KepaK..

Tauroe HIuTI,IpoKLIHcH :

raqr.rM :rnra6rrau MabryMorrap Ba xyxx(arnapHllHr xa(u4ufi,ruru ea

HrrroHLrJrH.ur,rru yrryH xaao6rap;

$axar 6urra rarcnu$ 6epuurra xaKnu;

rax:rra$,rapHlr raK4HM sTr.rrx MyAAarr.r qKyHnaHraHra KaAap KHpHTLIn raH

rarcrutpuu ua4Hprz6 orutu €rol yHra y:rapruprzru Kr.rpr.rrutt-tra xaKnu.

TaHroe raxrurfa HKKH Kr.rcM4au u6opar:

rexHlrK Kr{cMr4 Byropru a.rr,r Hrr H r rexHrr K r uta6 r,apura uynorf u4 6}n u ruu
na rarc,ru$ arr.uadrraH lacrypuit MaxcynorHuHr rexHr4K Tonrxprpr4Knapra

uyeo$ur< xon.ua 6ara$cra,r Ba aHHK raacH(rura era 6ynuurrz Jro3HM;

TaH-ros rar:ru tf u Kyfi l{Aarl4 rap3Aa pactt u fi larurl4p I4naALI.

TaH.ryoada urumupox cmuru )t,tyt urumupoxqu niludazuttapza 'ua){6vp:



7.5

8.1

I4ruruporuunapHr.rHr raHJroB raxrusn aMaJr Kr.rnuu Mywutt4 TaHJroB
raxnn0naplrHr.r ra(AHM grr.rrrr f,KyHnaHraH caHaAaH 6otrua6 KaMr,rAa 30 xyH
6lnuruu KepaK.

Tanros KoMlrccrrcu raHJroBHr{ 6nnru car,acnlil x}vrnpnur (raruon
mrnuQlapr.rHH ra(Ar4M (r.rnum MyAAarr.rHt4 ysafi rupu[r) xa4nAarn (apopH]r
4a6yr (Hnr.rmu Myr!{Kt4H 6!tu6, yru6y (apop raHJroBHr.rHr 6apva
Hrlrrr.rpoKtruJJapu yrryH aMiu Kr4naAr.r. TaHrosHr.r ysafirupraur rvryaaarn 10
KyHAaH O[rMa0Jrprfr.r KepaK

My.ularnu y:afirrapuur rfrprcu4arr.r Kapop Oarar raHJroB KoMr.rccuqcr.rHr{Hr
Maxnucr.rAa xa6yl ru.rJrr.rHaAr4.

Tanros mxrra0napr,rHr,r rar(Ar.rM ru4ar.rru MyAAarnapuuuyzairrupuu xaru.rAarr.r
3bnoH l-, 1 I r:; . /r L : t r: r r r l, . r-ll:l 1.llZ caitru Aa Nofi naurru purr4u.

Vs6exucroH Pecny6luracu (oHyHrrr.u[rxAa Ha3apila ryrr.rnraH
Nano6raplur( (yfi n.qarr,tnap 3 r.r MMacra ra ruKJraHa rlu :

TaMHM a'rulaerran raH JroB raxnu snapr,rHr,rH f x,llco6unu rcpuraerran na
ynapHr.rHf' caI(JlaHr.rIIIu na Naaxsuitturn:nu rarnaraula€TraH, pr11rqg opfaH
rapxu6ura KupyBrru uaxcnap;

KoMI'IccH, paucpr Ba ar'3onapld, rxyHr,rHrAeK TaHnoB raxluorapnuu
lprauuru yqyH Ty3HJrraH r4rrrr{r4 rypyx ab3onapu MatnyMornapHr{ orxxop
(r{JIraHH, r4lrrr,rpoKrrr4nap Ba KOMr.rCCr{{Husr 6our(a ab3onapu, trryHr,lHfAeK
xal6 rullzHraH 3Kcrreprnap 6ulau rur 6rpzrrr.rpraHr.r, uryHLrHrAeK 6ourxa
(oHyHra xuno@ XapaKarnap y.{yH.

fllapruoua 6liauua !: uax6ypvflrnapa:elr4 (nauq4opraft, cusar Ba rexHr.rK
rapaMerpnap 6!finta) 6aNapuarau raHroB roru6u Vg6eKracroH
Pecny6nuxacu (oHyHqr,rnrrrn nal€xr.r ry3unraH rxaprHoMaAa HiBapAa
Tyrr.rnraH Nano6raplrrKxa 3ra 6! mgu.

TaHlon4a r,rrxrlrpoK 3Trrlr ucrarvtHat 6ur.4rpran ErxrupoKrrurap,
frxasuna6rraH raHJroa 1yfiuua ryrxyHTapuunapHr{ oJrrrtx yr{yH Ma:bcyn
[raxcta MypoxaaT $.rnum xy(y(ur-a 3fa.

Byroprrraaura Xapu4 KoMr,rccra.f,cu luta:aKeJrr4rrrraH xoJrAa, TaHnoBAa r.rrxrrapoK
3Tt4trr yr{yH TaKnu$mpuw 6epu\t MyAAarvHuHf qKyHna]H]l{ru caHacarftal
KaMnAa yq KyH onAr{H TaHJroB Xyxxarnapzra }:raprup}ru Kr4pHTt4rx xaKr.rAa
(apop xa6yr (unrrura xaKnr4.

Xnsruar [peAMerH Ba xaxMr4ra ]:raprrapurrr KupuTrtura fi]n xyfiunuafian.
Eyu4a raHJIoBra raxnralpnapHll TaMr{M KuJrr{rrrH}rHuKyHnaHr,rrrr MyAAar[r,
TaHJTOB Xyxxarnapura y:raprapumnapHr,r KHpr4Tt4rrr caHacAAaH 6OUrna6
KaMrrAa !u ryHra ysaftrupnlumv KepaK.

TaHros rarxrr,rpoKrrucn 6yropru aqvta raHJroBHr,r frxa:uur yuyu 6epunrau
gbnoHAa 6elrulauraH rrraKJrAa raHJroB xyxxarnapullatu Kor{Airnap 6ifiuua
TyrxyHrr4prrrr oJrrrrr 6liruua clpon rc6opunrra xaKrru. Byroprvauu ytt6y
clpon xelu6 TymraH KyHAaH 6ourna6 rrKKH r.r[r KyH]r AaBoMzAa, atap Ma3rryp
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clpon 6yroprrrrauura raxru$napHr4 6epuur MyAAarr4 rKyHnaHraH caHaAaH

KaMr,rAa r,rKKt4 KyH onAr,rH KeJrraH 6!lca, TaHJroB xyxxarnapr{HuHr (ouAiurap}r
6y ituua ryttr yHTr4pH ur H n 6erruJraH raH rrraKnAa ir! roramu uapr.

Tanroe r4mrr,rpoKrrr,rcn raHJroB rarlu(flapr4 Ka6yn (unr,rHr4ruuHr,rHr oxuprr4
MyAAaTr4 qKyHnaHraHra KaAap TaHIoB KoMlrccl,IrclrraTa(ALrM gT[r]rfaH TaHJroB

r:arruQura f:raprr.rpraru KlrpnTr.rmra xa(nr. Tanroe rarru$ura f:raprupuru
Kr.rpr.rrr,ru rapru6u Kyfi uAaru rapru 6ga aM urJrra omnplrnaAr.r :

TaHJTOB rrrxTr.rpoKqr,rcv TaHJroB KoMr4ccu_scr4ra oJrAr4Hil,r KoHBepT

oqr,rJrraHra (aAap eJrr,rMJraHraH Ba ro3aczra "!:raprlapurrf" 4e6 €:ulrau,
lsraprupuJrraH TaKJrr4S coruuraH rHrlr KoHBeprHr.r rar(Ar.rM 

"TaAV;
anMarxrr,rpr,rJrraH KoHBepr r4rxr[poKrrr{ra oqvJrMaraH XonAa 4afirapuna4u.

Tauros KoMr{ccurcr.r roMoHr.rAaH TaHJroB Kyfi uaarz xonnapAa }rra:uruaraH
le6 xnco6naHa4u:

arap raHnos4a6urla r.uxrupoKrrr, (arHarrrras exu yMyMaH xeq (au.qafi
r4rxrr4poKrrrd KarHarxMaran 6!rca;

arap raxnr{(pnapnr.r xypu6 qrrxrrrr Harprxanapu 61iiruua raH.rroB

KoMrlccurcu 6apua rar<nu$rapnkr pa1 3TraH eru Sa4ar 6urta raxru$ raHJroB

r ata6 tapura rvryeo$nx 6!nca;

6apva rar(Ar{M 3rkrJrHa raHJroB raxruQrapr4 3apyp 6}rrau Xyxxarnap
rluauura era 6fnrr,raca.

Eyroprnaaux roru6 6!,rrau raxru$ axuerrrrrra KaAap r{craJrraH Ba(rAa
TaHJroBHr,r 6erop (r.rJrr.rmra xa(nu. Byroprua.rr.r raHJroBHu 6exop (unraH
Tar(AHpAa, ylu6y 6erop (r.rnrtu (apopr.rHr.rHr acocnaHrrrprnraH ca6a6tapu*lt
Maxcyc ax6opor flopranraAa 3T,JroH (r.rnaAn.

Taruor Haruxa"nap u 6lituuatuaprHoMa raHJroB Xyxxarnapr4Aa Ba rrraprHoMa
ry:ula6rrau raHJroB I,IulTupoKqr,rcra ToMoHIdAaH Ta(ArrM 3Tt4JrraH raxnu$Aa
xlpcarunraH rrraprnap ra ry3uila4a.

Taunos KoMlrccurctlHr.rHr (apopu dlitutarolu6 Ae6 srroH (r.rnr{HraH TaHJroB

r,r rxrprpoKr{ucu 6yroprM aqr4AaH Terrr rrrJr r4 xa6apHou aHr,r onaAr,r.

Tanroa rolu6u roMoHrrAaH uaprHoMauuur !: Ba(Tr4Aa r4M3oJraHMacJrlrr[r,
rrraprHoMaHr.r ry3lrrxAas 6om roprr.ru .qe6 6axolana1fi. Yru6y XonarAa
TaHJIoBHHHT xefinHrn prrxrr,rpoKqtrcra (saxnpa4atu, flT,levt 6axolauuKyHu
dlituua r.rKKr4Hr{r{ }pnuuu 3raJrJraraH r.rrxrr.rpoKrru)uuHr rraa46yn rarlu{u
xlpu6 quKr4naAu.



3nr sxnru raxrnQ,rapuu raHla6 oJrHrrr u[rruponrrllrap yrtyH x]finlagurau rala6,rap
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I 3 ilnl no6aitr,ulLary3r.lJrraH uaprHoMa 6!iluua rua;rc6ypnrr,rapHHHr 6axapuruurn (6axapmran
14rilrap HJroBa 6nluHcuu)

2 I4urruporcvuHHHr MoJIHreufi rcipcarxvqilaplHr.Hr rar(AuM 3TLlltvutv (rcaua4a 3 fiulnnrc)
J HurruporcvurapHLiHr Kafira raurrcHJI 3THru, ryrarunnrx dxu 6aHrcporlrHK xoJraruga 6!rnaac,ruru,

ruy 6urau 6upra cyA eKH ap6nrpax H[r xoJraruAa 6yln,tacnurn Ba coJtHK opraHnapnAaH
"I(apagopl urH M aBxyA 3 M acJr H f H rVrp ac uAa" M abJ'ryM orHo naac n 6\i,r u ur r.r

4 I4ururpoxvl.tH14Hr HrrI Qaorurruga xoAHMJrapHHHr coxac14 6!iluua MyraxacHcnHrHHHHr Hrrr

craxu 3 ilut!.au rau 6y,rrraaraHrllrvt Ba urarHAa AHer xaMUlHpacu 6ji,rraru u ryrpucwaa
MaI,JIyMOTH

5 Ayrcopcep rauKHJIorr4HnHr 6our otrrrra3u, epAavur.r orxfia3napn Ba H[rrrH xt43MarqHnapu ru66uit
rclplrxgaH lrran 6yluuru, uy 6utan 6upra BaKcHHa olrau 6!luuru

6 I4rurrpoxvttAa rexHHK xn3Mar Kypcarnu y.tyH y3liHu dxu uxapaga rexHr4K 6azacu lytruuu
tlrapT.



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ДУШАНБА | ПОНЕДЕЛЬНИК (ДИЕТА - 9)

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МОШХЎРДА 
Мошхурда на к/б 
450 / 461

ГРЕЧКА БИЛАН ГУЛЯШ 
Гуляш из мяса с 
гречневой кашей 
80 / 150 / 428

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
без сахара 
200 /116

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

ГЎШТЛИ ДЎЛМА 
Голубцы с мясом 
200 / 323

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

ЧОЙ 
Чай  
200 / -

1.

2.

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом  
20 /149

СУТЛИ СУВЛИ КАША  
Пшеничная молочная 
каша 
300 / 169

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

БУЛОЧКА 
60 / 264

1.

2. КЕФИР \ ЙОГУРТ 
150 / 77



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
СЕШАНБА | ВТОРНИК (ДИЕТА - 9)

ЧОЙ 
Чай 
200 / -

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

ГОРОХЛИ ПЮРЕ ВА 
ТОВУК ГЎШТИ 
Куриная котлета с 
гороховым пюре 
70 / 150 / 526

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
без сахара 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
Кефир / Йогурт 
150 / 77

1.

2.

ТОВУҚЛИ ШОВЛА 
Перловая шавля с 
курицей 
250 / 442

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

ОВСЯНКА КАША САРЁГ 
БИЛАН 
Овсяная молочная каша  
300 / 274 

НОН БИЛАН КОЛБАСА 
Хлеб с колбасой 
50 / 30 / 230

ТОВУҚЛИ БОРШ 
Борщ на курином бульоне 
450 / 210

ПЕЧЕНЬЕ 
30 / 125



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЧОРШАНБА | СРЕДА (ДИЕТА - 9)

СУТЛИ СЎК КАША  
Пшенная молочная каша  
300 / 224

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

ГОРОХЛИ ШУРВА 
Суп гороховый на к\б 
450 / 362

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
без сахара 
200 / 116,25

1. 1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.
ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

ГУЛЯШ БИЛАН ГРЕЧКА 
Гуляш с гречневой кашей 
80/150 / 466

ЧОЙ 
Чай 
200 / -

2.

НОН БИЛАН ПИШЛОҚ 
Хлеб с сыром 
50 / 30 /271

3.

КЕФИР \ ЙОГУРТ 
150 / 77

1.

ОЛАДЬИ 
130 / 252 

2.

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

5.

ГЎШТЛИ ДЎЛМА 
Голубцы с мясом 
200 / 306



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ПАЙШАНБА | ЧЕРВЕРГ (ДИЕТА - 9)

ЧОЙ 
Чай  
200 / -

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
50 /20 /161

ШЎРВА К/Б 
Шурпа на к/б 
450 / 247

1.

2.

3.

1.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
без сахара 
200 / 116,25

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150/ 330

5.

ПЕРЛОВКАЛИ ПАЛОВ 
ГЎШТЛИ 
Плов из перловки с 
мясом 
250 / 423

2.

НЎХОТ ПЮРЕСИ 
БИЛАН ГУЛЯШ 
Гуляш мясной с 
гороховым пюре 
80 / 150 / 441

СУТЛИ СУВЛИ КАША  
Пшеничная молочная 
каша 
300 / 269

НОН БИЛАН КОЛБАСА 
Хлеб с колбасой 
50 / 30 /271

4.

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
Кефир / Йогурт 
200 / 186

1.

БУЛОЧКА 
60 / 264

2.



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЖУМА | ПЯТНИЦА (ДИЕТА - 9)

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

1. 1.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.
ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
без сахара  
200 / 116,25

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

Ажабсанда 
Жаркое с курицей 
300 / 378

ОВСЯНКА КАША САРЁГ 
БИЛАН 
Овсяная молочная каша  
300 / 266,6 

ГРЕЧКА БИЛАН ГУЛЯШ 
Гуляш с гречневой кашей 
80 / 150 / 495

2.ЧОЙ 
Чай 
200 / -

2.

НОН БИЛАН ПИШЛОҚ 
Хлеб с сыром 
50 / 30 /271

3.

ЛАПША ШУРВА ТОВУК 
БУЛЬОНИДА 
Суп-лапша домашняя на 
курином бульоне 
450 / 246

1.

2.

КЕФИР \ ЙОГУРТ 
150 / 77

ПЕЧЕНЬЕ 
30 / 125



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ШАНБА | СУББОТА (ДИЕТА - 9)

ЧОЙ 
Чай 
200 / -

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
50 / 20 / 260

1.

2.

3.

1.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
без сахара 
200 / 116,25

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

2.

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
150 / 77

1.

СУТЛИ СЎК КАША  
Пшенная молочная каша  
300 / 222,8 

ҚАЙНАТИЛГАН 
ТУХУМ 
Яйцо всмятку 
1 шт / 77

2.

ПЕРЛОВКАЛИ ШЎРВА 
Перловый суп на кб 
450 / 350

МАНТИ ГУШТЛИ 
Манты с мясом 
210 / 389

ГРЕЧКА БИЛАН ГУЛЯШ 
Гуляш из мяса с 
гречневой кашей 
80 / 150 / 450



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЯКШАНБА | ВОСКРЕСЕНЬЕ (ДИЕТА - 9)

ЧОЙ 
Чай 
200 / -

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 / 370

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 71

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
без сахара 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

ОВСЯНКА КАША САРЁГ 
БИЛАН 
Овсяная молочная каша  
300 / 266,6 

КЕФИР\ ЙОГУРТ  
150 / 77

1.

2.

ЛОВИЯ ШЎРВА 
Суп фасолевый на 
курином бульоне 
450 / 423

ПЕРЛОВКА ТОВУҚЛИ 
ПАЛОВ  
Плов перловый с курицей 
250 / 423

ТОВУҚЛИ МОШКИЧИРИ 
Машкичиры с курицей 
300 / 533

ПЕЧЕНЬЕ 
30 / 125



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ДУШАНБА | ПОНЕДЕЛЬНИК (ДИЕТА - 15)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 /369

1.

МАСТАВА СУЯК 
БУЛЬОНИДА 
Мастава на кб 
450 / 362

ГОРОХ ПЮРЕСИ БИЛАН 
КОТЛЕТ 
Котлеты с гороховым 
пюре 
90 /150.    / 507

ЙОГУРТ\ КЕФИР 
150\ 186

ГУЛЯШ БИЛАН 
ГРЕЧКА 
Гуляш с гречневой 
кашей 
50\150 /379  

БУЛОЧКА ВЕНСКАЯ 
60 / 214

2.

МАННИЙ КАША  
Манная молочная каша 
300 / 188,05

НОН БИЛАН КОЛБАСА 
Хлеб с колбасой 
30 / 51

4.

СМЕТАНА ТВОРОГ 
БИЛАН 
Творог со сметаной 
100\20   / 182

5.
МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 71

5.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
СЕШАНБА | ВТОРНИК (ДИЕТА - 15)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 /330

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 /369

ТОВУК БИЛАН 
МАКАРОН 
Тушенная курица с 
отварными рожками 
50/150   / 454

БОРЩ ТОВУК 
БУЛЬОНИДА 
Борщ на куринном бульоне 
450 / 221

АЖАБСАНДА 
Жаркое с курицей 
250 / 521

ОВСЯНКА КАША  
Овсяная молочная каша 
300 / 246

НОН БИЛАН КОЛБАСА 
Хлеб с колбасой 
30 / 51

4.
МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей  
100\ 71 

5.

1. ЙОГУРТ 
150\ 186

2. ТВОРОГЛИ 
ВАТРУШКА 
Ватрушка с творогом 
140 / 333

МЕВА\ Фрукты  
200 / 90 

4.



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЧОРШАНБА | СРЕДА (ДИЕТА - 15)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

2.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100/20  / 369

ГУЛЯШ БИЛАН ПЮРЕ 
Гуляш с картофельным 
пюре 
50 /150 / 404

МОШХУРДА СУЯК 
БУЛЬОНИДА 
Мошхурда на к\б 
450 / 368

МАМПАР ГУШТ БИЛАН 
Мампар с мясом 
280 / 377

1. ШИРГУРУЧ  
Рисовая молочная каша 
300 / 221

ТУХУМ  
Яйцо вареное 
1шт / 63

5. МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей 
100 / 71

1. ЙОГУРТ\ КЕФИР 
150\ 186

БУЛОЧКА ВЕНСКАЯ 
60 / 214

2.

4.



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ПАЙШАНБА | ЧЕТВЕРГ (ДИЕТА - 15)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 /369

ПАЛОВ 
Плов с мясом 
250 / 477

ШЎРВА КАРТОШКАЛИ 
СУЯК БУЛЬОНИДА 
Шурпа на к\б 
450 / 330

СУТЛИ СЎК КАША  
Пшенная молочная каша  
300 / 264 

1. ГУШТЛИ ДОЛМА 
БУЛЬОНДА 
Голубцы с мясом с 
бульоном 
200 / 326

НОН БИЛАН КОЛБАСА 
Хлеб с колбасой 
50 / 30 /271

4.

1. ҚАЙНАТИЛГАН 
ТУХУМ 
Яйцо всмятку 
1 шт / 63

2. КАТИК \ ЙОГУРТ  
150\ 186 

5. МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей 
100 / 71



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЖУМА | ПЯТНИЦА (ДИЕТА - 15)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 /369

ТОВУҚ ШЎРВА УГРАЛИ 
Суп-лапша домашняя на 
курином бульоне  
450 / 253

ТОВУК БИЛАН ГРЕЧКА 
Тушенная курица с 
гречневой кашей 
65 /150    / 453

МАНКА КАША 
Манная молочная каша 
300 / 188,05

МОШКИЧИРА БИЛАН 
ТОВУК 
Мошкичири с курицей 
250 / 409

НОН БИЛАН ПИШЛОҚ 
Хлеб с сыром 
50 / 30 /271

4.

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей  
100\ 71 

5.

2. ДЖЕМЛИ ПОНЧИК 
Пончики с вареньем 
80 / 345 

1. ЙОГУРТ \ КЕФИР 
150\ 186 

МЕВА\ Фрукты  
200 / 90 

4.



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ШАНБА | СУББОТА (ДИЕТА - 15)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 / 369

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

МАНТИ 
Манты с мясом 
200 / 368

ПШЕНИЧНЫЙ КАША  
Пшеничная молочная 
каша 
300 / 231

ЛОВИЯ ШЎРВА СУЯК 
БУЛЬОНИДА 
Суп фасолевый на к\б 
450 / 313

ГУЛЯШ БИЛАН ГУРУЧ 
Гуляш с рассыпчатым 
рисом 
50/150. \  423

НОН БИЛАН КОЛБАСА 
Хлеб с колбасой 
30 / 51

4.

НОН БИЛАН ПИШЛОҚ 
Хлеб с сыром 
30 / 51

5. МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей  
100\ 71 

5.

1. ҚАЙНАТИЛГАН 
ТУХУМ 
Яйцо всмятку 
1 шт / 77

2. КАТИК \ ЙОГУРТ  
150\ 186 



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЯКШАНБА | ВОСКРЕСЕНЬЕ (ДИЕТА - 15)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 /20 /369

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

ГУЛЯШ БИЛАН ПЮРЕ 
Гуляш с 
картофельным пюре 
50/150.  \378 

ПШЕННИЙ КАША САРЁГ 
БИЛАН 
Пшенная молочная каша 
300 / 263

ГОРОХ ШЎРВА СУЯК 
БУЛЬОНИДА 
Суп гороховый на к\б 
450 / 412 

ПАЛОВ ГУШТ БИЛАН 
Плов с мясом 
250 / 477

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей  
100\ 77 

5.
НОН БИЛАН КОЛБАСА 
Хлеб с колбасой 
50 / 30 /271

4.

1.
ЙОГУРТ \ КЕФИР 
150\ 186

2.
КАПУСТАЛИ 
ПИРОЖКИ\ Пирожки с 
капустой печеные  
180 \ 304 



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ДУШАНБА (болалар учун)| ПОНЕДЕЛЬНИК (для детей)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай c сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
75\20 \ 182

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 104

1.

2.

3.

1.

2.

3.

НОН 
Хлеб 
100 / 220

4.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
75 / 165 

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

2.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

1.

ПЕЧЕНЬЕ 
20 / 125 

2.

ОВСЯНКА СУТЛИ 
КАША  
Овсяная молочная каша 
300 / 285

ҚИЙМАЛИ ДЎЛМА 
Голубцы с мясом 
160 / 237

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей  
100\ 71 

5.

ТОВУҚ ШЎРВА УГРАЛИ 
Суп-лапша домашняя на 
курином бульоне  
350 / 253
ГУШТЛИ КОТЛЕТ 
ПЮРЕ БИЛАН 
Котлета мясная 
паровая с 
картофельным пюре 
100\150 / 379



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
СЕШАНБА (болалар учун) | ВТОРНИК (для детей)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30

 ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

НОН 
Хлеб 
100 / 220

4.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
75 / 165 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
75\20  /182

ГУШТЛИ КОТЛЕТ 
БИЛАН ГРЕЧКА 
Котлета мясная с 
гречневой кашей 
150 / 100 / 467

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

1.

ПЕЧЕНЬЕ 
20 / 125 

2.

ПЕРЛОВКАЛИ ШОВЛА 
ГУШТ БИЛАН 
Шавля с мясом 
250 / 435

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей  
100\ 71 

5.

МАННИЙ КАША  
Манная молочная каша 
300 / 295

ГУРУЧЛИ ШЎРВА К/Б 
Рисовый суп на к/б 
350 / 398



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЧОРШАНБА (болалар учун)  | СРЕДА (для детей)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30

 ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

НОН 
Хлеб 
100 / 220

4.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
75 / 165 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
75\20  /182

1.СУТЛИ СЎК КАША  
Пшенная молочная каша  
300 / 241

МАМПАР ГУШТ БИЛАН 
Мампар с отварным мясом 
300 / 459

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей  
100\ 71 

5.

ЩИ ТОВУК БУЛЬОНИДА 
Щи на курином бульоне 
350 / 246

ГУШТЛИ КОТЛЕТ 
БИЛАН ГУРУЧ 
Котлета мясная с 
рассыпчатым рисом 
100\150 / 467

КАЙНАТИЛГАН ТУХУМ  
Яйцо всмятку 
1шт / 77

ПЕЧЕНЬЕ 
20 / 125 

2.



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ПАЙШАНБА (болалар учун) | ЧЕТВЕРГ (для детей)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30

 ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

НОН 
Хлеб 
100 / 220

4.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
75 / 165 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
75\20 /182

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

1.

ПЕЧЕНЬЕ 
20 / 125 

2.

ШЎРВА КАРТОШКАЛИ 
СУЯК БУЛЬОНИДА 
Шурпа на к\б 
350 / 246

ПАЛОВ ГУШТ БИЛАН 
Плов с отварным мясом 
240 / 368

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей  
100\ 71 

5.

ШИРГУРУЧ  СУТЛИ 
Рисовая молочная каша 
300 / 317

ГУШТЛИ КОТЛЕТ 
БИЛАН МАКАРОН 
Котлета мясная с 
отварными рожками 
100\150 / 374



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЖУМА (болалар учун) | ПЯТНИЦА (для детей)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30

 ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

НОН 
Хлеб 
100 / 220

4.

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
75\20 /182

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

1.

ПЕЧЕНЬЕ 
20 / 125 

2.

ТОВУҚ ШЎРВА УГРАЛИ 
Суп-лапша домашняя на 
курином бульоне  
350 / 246

Ажабсанда 
300 / 498

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей  
100\ 71 

5.

ГУШТЛИ КОТЛЕТ БИЛАН 
ГРЕЧКА 
Котлета мясная с 
гречневой кашей  
150\100 / 613

ШИРГУРУЧ СУТЛИ 
Рисовая молочная каша 
300 / 275



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ШАНБА (болалар учун) | СУББОТА (для детей)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30

 ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

НОН 
Хлеб 
100 / 220

4.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
75 / 165 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
75\20 /182

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

1.

ПЕЧЕНЬЕ 
20 / 125 

2.

МАНТИ 
Манты с отварным мясом 
210 / 445

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей  
100\ 71 

5.

ОВСЯНКА КАША  
Овсяная молочная каша 
300 / 294

ГУРУЧЛИ ШЎРВА К/Б 
Рисовый суп на вт. к/б 
350 / 246

ПЕРЛОВКАЛИ ШОВЛА 
ГУШТ БИЛАН 
Шавля с мясом 
230 / 474



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЯКШАНБА (болалар учун) | ВОСКРЕСЕНЬЕ (для детей)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30

 ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

НОН 
Хлеб 
100 / 220

4.

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
75 / 165 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
75\20 /182

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

1.

ПЕЧЕНЬЕ 
20 / 125 

2.

СУТЛИ СЎК КАША  
Пшенная молочная каша  
300 / 241

ПАЛОВ ГУШТ БИЛАН 
Плов с отварным мясом 
240 / 368

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей  
100\ 71 

5.

ШЎРВА КАРТОШКАЛИ 
СУЯК БУЛЬОНИДА 
Шурпа на к\б 
350 / 246

МАМПАР ГУШТ БИЛАН 
Мампар с отварным 
мясом 
300 / 459



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ДУШАНБА | ПОНЕДЕЛЬНИК (ДИЕТА - 1, 7)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай c сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 15 / 147

ФРИКАДЕЛЬКА ШЎРВА 
Суп с фрикадельками на 
вт. кб 
350 / 273

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 71

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 78

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2. ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

МАННИЙ КАША  
Манная молочная каша 
250 / 221

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
Кефир / Йогурт 
150 / 77

1.

2.

СМЕТАНА ТВОРОГ 
БИЛАН 
Творог со сметаной 
100\20   / 182

4.

5.

ПИШЛОҚ 
Сыр 
20 /72

ГУШТЛИ КОТЛЕТ 
БИЛАН МАКАРОН 
Котлета мясная с 
отварными рожками 
100\150 / 377

БУЛОЧКА 
Булочка венская 
60 / 164 

ЛАПША КАША СУТЛИ  
Суп лапша молочная  
250 / 156 



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
СЕШАНБА | ВТОРНИК (ДИЕТА - 1, 7)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН КОЛБАСА 
Хлеб с колбасой 
50 / 20 /230 МАВСУМИЙ САЛАТ 

Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
50 / 15 / 260

4.

ОВСЯНКА КАША САРЁГ 
БИЛАН 
Овсяная молочная каша  
250 / 220

КАРТОШКА ПЮРЕ ВА 
ТОВУК КОТЛЕТ 
Котлета куриная с 
картофельным пюре 
150 / 100 / 433

МАННИЙ КАША  
Манная молочная каша 
250 / 241

ЩИ ТОВУК 
БУЛЬОНИДА 
Щи на курином бульоне 
350 / 166

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

1.

2.

ЙОГУРТ \ КЕФИР 
150 / 77

ТВОРОГЛИ ВАТРУШКА 
Ватрушка с творогом 
120 / 331 



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЧОРШАНБА | СРЕДА (ДИЕТА - 1, 7)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН ПИШЛОҚ 
Хлеб с сыром 
50 / 20 /182

ГУРУЧЛИ ШЎРВА 
ФРИКАДЕЛКАЛИ 
Суп рисовый на с 
фрикадельками 
350 / 399

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

СУТЛИ СЎК КАША  
Пшенная молочная каша  
300 / 243 

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
50 /15 /147

4.

ГЎШТЛИ КОТЛЕТ БИЛАН 
ПЮРЕ 
Котлета мясная паровая с 
картофельным пюре 
150 / 100 / 534

ОВСЯНКА КАША САРЁГ 
БИЛАН 
Овсяная молочная каша  
250 / 220

ҚАЙНАТИЛГАН 
ТУХУМ 
Яйцо всмятку 
1 шт / 77

4.

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

1.

2.

КЕФИР \ ЙОГУРТ 
150 / 77

БУЛОЧКА 
Булочка венская 
60 / 214 



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ПАЙШАНБА | ЧЕТВЕРГ (ДИЕТА - 1, 7)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН КОЛБАСА 
Хлеб с колбасой 
50 / 20 /230

САБЗАВОТЛИ ШЎРВА 
Суп овощной на курином 
бульоне 
350 / 308

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
50 / 15 /147

4.

КАРТОШКА ПЮРЕ ВА 
ТОВУК ГЎШТИ 
Котлета мясная паровая с 
вермишелью 
150 / 100 / 409

МАННИЙ СУТЛИ КАША  
Манная молочная каша 
250 / 241 

СУТЛИ СЎК КАША  
Пшеничная молочная каша  
250 / 232 

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

1.

2.

ЙОГУРТ\ КЕФИР 
2000 / 186

БУЛОЧКА 
Булочка венская 
60 / 214 



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЖУМА | ПЯТНИЦА (ДИЕТА - 1, 7)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

САБЗАВОТЛИ ШЎРВА 
Суп овощной 
350 / 305

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
50 / 15 /147

4.

ҚАЙНАТИЛГАН 
ТУХУМ 
Яйцо всмятку 
1 шт / 77

4.

ТОВУҚЛИ КОТЛЕТ ВА 
ГРЕЧКА 
Котлета куриная паровая 
с гречневой кашей 
150 / 100 / 450

ШИРГУРУЧ 
Рисовая молочная каша 
250 / 241

НОН БИЛАН ПИШЛОҚ 
Хлеб с сыром 
50 / 20 / 182

ШИРГУРУЧ 
Рисовая молочная каша 
250 / 221 

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

1.

2.

КЕФИР \ ЙОГУРТ 
150 / 77

ДЖЕМЛИ ПОНЧИК 
Пончики с вареньем 
80 / 262 



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ШАНБА | СУББОТА (ДИЕТА - 1, 7)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
50 \ 15  / 147

4.

ОВСЯНКА КАША САРЁГ 
БИЛАН 
Овсяная молочная каша  
250 / 220

СМЕТАНА ТВОРОГ 
БИЛАН 
Творог со сметаной 
100\20  / 182

ЛАПШАЛИ СУТЛИ 
ШЎРВА 
Суп лапша молочная 
250 / 156

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00

1.

2. ПЕЧЕНЬЕ 
30 / 125

ЙОГУРТ \ КЕФИР 
150 / 77

ГУРУЧЛИ ШЎРВА 
ФРИКАДЕЛКАЛИ 
Суп рисовый на с 
фрикадельками 
350 / 399

ГЎШТЛИ КОТЛЕТ БИЛАН 
ПЮРЕ 
Котлета мясная паровая с 
картофельным пюре 
150 / 100 / 534



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЯКШАНБА | ВОСКРЕСЕНЬЕ (ДИЕТА - 1, 7)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай c сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 15 / 147

ФРИКАДЕЛЬКА ШЎРВА 
Суп с фрикадельками на 
вт. кб 
350 / 273

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 71

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 78

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

МАННИЙ КАША  
Манная молочная каша 
250 / 221

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
Кефир / Йогурт 
150 / 77

1.

2.
ҚАЙНАТИЛГАН 
ТУХУМ 
Яйцо всмятку 
1 шт / 77

4.

ГУШТЛИ КОТЛЕТ 
БИЛАН ГУРУЧ 
Котлета мясная паровая 
с рисовой кашей 
100\150 / 443

ОЛАДЬИ 
130 / 172 

ОВСЯНКА КАША  
Овсяная молочная каша 
300 / 246



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ДУШАНБА | ПОНЕДЕЛЬНИК (ДИЕТА - 4)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.
ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100/20   /  369

1.

ПШЕНИЧНИЙ КАША 
СУВДА КИЛИНГАН 
Пшеничная каша на 
воде 
200 / 198

ГУРУЧЛИ ТОВУҚ 
ШЎРВА  
Рисовый суп на курином 
бульоне 
350 / 305

ТОВУҚ ГРЕЧКА БИЛАН 
Тушеная курица с 
гречневой кашей 
110 / 150 / 362

ПЕЧЕНЬЕ 
30 / 125 

ВЕРМИШЕЛЬ 
Отварная вермишель 
150 /55 

ЧОЙ 
Чай 
200 / 0

2.



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
СЕШАНБА | ВТОРНИК (ДИЕТА - 4)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

1.

2.

3.

4.
НОН 
Хлеб 
150 / 330

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 /   369

ДИМЛАНГАН ГУШТ 
БИЛАН ГУРУЧ 
Тушеное мясо с 
рассыпчатым рисом 
100/150   / 309

ОВСЯНКА КАША СУВДА 
КИЛИНГАН 
Овсяная каша на воде 
200 / 208

КАРТОШКАЛИ ШУРВА 
СУЯК БУЛЬОНИДА 
Суп картофельный на вт кб 
350 / 234

ПЕЧЕНЬЕ 

30 / 125 

СУЛИ СЎК КАША 
Пшенная каша на воде 
200 / 230

ЧОЙ 
Чай 
200 / 0

2.



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЧОРШАНБА | СРЕДА (ДИЕТА - 4)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

2.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 / 369

ТОВУҚ КОТЛЕТИ 
БИЛАН ПЮРЕ 
Котлета куриная с 
картофельным пюре 
100 / 150 / 484

ВЕРМИШЕЛЬ ШУРВА 
Суп вермишелевый на 
курином бульоне 
350 / 265

СУВДА АРПА КАШАСИ 
Ячневая каша на воде 
200 / 202

1. ПЕЧЕНЬЕ 

30 / 125 

ЧОЙ 
Чай 
200 / 0

2.

1. МАННИЙ СУЛИ КАША  
Манная каша на воде 
200 / 154



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ПАЙШАНБА | ЧЕТВЕРГ (ДИЕТА - 4)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 / 369

ПАЛОВ 
Плов с отварным мясом 
250 / 642

ШЎРВА КАРТОШКАЛИ  
Суп картофельный на вт б 
350 / 234

СУТЛИ СЎК КАША  
Пшенная каша на воде 
200 / 230 

1. СУЛИ КАША  
Пшеничная каша на 
воде 
200 / 198

1. ПЕЧЕНЬЕ 

30 / 125 

ЧОЙ 
Чай 
200 / 0

2.



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЖУМА | ПЯТНИЦА (ДИЕТА - 4)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 / 369

ТОВУҚ ШЎРВА УГРАЛИ 
Суп-лапша домашняя на 
курином бульоне  
350 / 301

ТОВУҚ КОТЛЕТИ 
БИЛАН ГРЕЧКА 
Котлета куриная с 
гречневой кашей 
100 / 150 / 588

ШИРГУРУЧ СУВДА 
КИЛИНГАН 
Рисовая каша на воде 
200 / 188,05

1. ПЕЧЕНЬЕ 

30 / 125 

ЧОЙ 
Чай 
200 / 0

2.

СУВДА АРПА КАШАСИ 
Ячневая каша на воде 
200 / 202



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ШАНБА | СУББОТА (ДИЕТА - 4)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 / 369

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

ОВСЯНКА КАША  
Овсянная каша на воде 
200 / 207

ГУРУЧ ШЎРВА 
Суп рисовый на вт кб 
350 / 271

СУЛИ СЎК КАША 
Пшенная каша на воде 
200 / 230

1. ПЕЧЕНЬЕ 

30 / 125 

ЧОЙ 
Чай 
200 / 0

2.

ГУШТЛИ КОТЛЕТ 
БИЛАН ПЮРЕ 
Котлета мясная с 
картофельным пюре 
100/150    / 424



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЯКШАНБА | ВОСКРЕСЕНЬЕ (ДИЕТА - 4)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 / 369

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4. НОН 
Хлеб 
150 / 330

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

ШИРГУРУЧ СУВДА 
Рисовая каша на воде 
200 / 188 

ТОВУҚЛИ БУЛЬОНДА 
ШУРВА 
Суп картофельный на 
курином бульоне 
350/ 234 

ТОВУҚ КОТЛЕТИ 
БИЛАН МАКАРОН 
Котлета куриная с 
отварными рожками 
100/150     / 589

1. ПЕЧЕНЬЕ 

30 / 125 

ЧОЙ 
Чай 
200 / 0

2.

МАННИЙ СУЛИ КАША  
Манная каша на воде 
200 / 154



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ДУШАНБА | ПОНЕДЕЛЬНИК (ДИЕТА - 5, 10)

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 76

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
Кефир / Йогурт 
150 / 77

1.

2.

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

БУЛОЧКА 
Булочка венская 
60 / 214 

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай 
200 / 76

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 30 /161

1.

2.

3.

МАННИЙ КАША  
Манная молочная каша 
300 / 188

ҚИЙМАЛИ ДЎЛМА 
Голубцы с мясом 
200 / 295

ГРЕЧКА БИЛАН ГУЛЯШ 
Гуляш с гречкой 
80 / 150 / 418

ТОВУҚ ШЎРВА УГРАЛИ 
Суп-лапша домашняя на 
курином бульоне  
450 / 372



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
СЕШАНБА | ВТОРНИК (ДИЕТА - 5, 10)

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 76

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
Кефир / Йогурт 
150 / 77

1.

2.

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай 
200 / 76

1.

2.

3.

ГЕРКУЛЕСЛИ СУТЛИ 
КАША 
Овсяная молочная каша 
300 / 299 

ЩИ ТОВУК 
БУЛЬОНИДА 
Щи на курином бульоне 
350 / 210

ТОВУК КОТЛЕТИ БИЛАН 
ПЮРЕ 
Котлета куриная с 
картофельным пюре 
70\150 / 529

ШОВЛА БИЛАН ТОВУК 
Рисовая шавля с курицей 
250 / 447

НОН БИЛАН КОЛБАСА 
Хлеб с колбасой 
50 / 30 /271

ПЕЧЕНЬЕ 
30 / 125 



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЧОРШАНБА | СРЕДА (ДИЕТА - 5, 10)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

1.

2.

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3.

СУТЛИ СЎК КАША  
Пшенная молочная каша 
300 / 243

НОН БИЛАН ПИШЛОҚ 
Хлеб с сыром 
50 / 30 /230

ГРЕЧКА БИЛАН ГУЛЯШ 
Гуляш с гречкой 
80 / 150 / 463

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
Кефир / Йогурт 
150 / 77

ОЛАДЬИ 
130 / 252 

ҚИЙМАЛИ ДЎЛМА 
Голубцы с мясом 
200 / 306

МАСТАВА СУЯК 
БУЛЬОНИДА 
Мастава на кб 
450 / 362



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ПАЙШАНБА | ЧЕТВЕРГ (ДИЕТА - 5, 10)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
100 / 220

5.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
Кефир / Йогурт 
150 / 77

1.

2.

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

3. НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
50 / 20 /161

ПАЛОВ 
Плов с отварным мясом 
250 / 423

СУТЛИ КАША  
Пшеничная молочная 
каша 
200 / 288

БУЛОЧКА 
Булочка венская 
60 / 214 

ШЎРВА К/Б 
Суп картофельный на 
вт.б. 
450 / 247

ГУЛЯШ МАКАРОН БИЛАН 
Гуляш мясной с отварными 
рожками 
80 / 150 / 441



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЖУМА | ПЯТНИЦА (ДИЕТА - 5, 10)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
Кефир / Йогурт 
150 / 140

1.

2.

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

 ШИРГУРУЧ САРЁГ 
БИЛАН 
Рисовая молочная каша  
300 / 283 

НОН БИЛАН ПИШЛОҚ 
Хлеб с сыром 
50 / 30 /271

3.

ТОВУҚ ШЎРВА УГРАЛИ 
Суп-лапша домашняя на 
курином бульоне  
450 / 246

ТОВУҚЛИ ГУЛЯШ 
ГРЕЧКА БИЛАН 
Гуляш из курицы с 
гречневой кашей 
80 / 150 / 495

ТОВУҚЛИ КОТЛЕТ 
БИЛАН ПЮРЕ 
Куриная котлета с 
картофельным пюре 
70 / 150 / 330

ПЕЧЕНЬЕ 
30 / 125 



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ШАНБА | СУББОТА (ДИЕТА - 5, 10)

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
150 / 30 /260

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
100 / 220

5.

ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
Кефир / Йогурт 
150 / 77

1.

ПЕЧЕНЬЕ 
30 / 125 

2.

1.

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

ГРЕЧКА БИЛАН ГУЛЯШ 
Гуляш с гречкой 
80 / 150 / 450

ГЕРКУЛЕСЛИ СУТЛИ 
КАША 
Овсяная молочная каша 
300 / 293

МАНТИ 
Манты с мясом 
210 \ 389

ПЕРЛОВКАЛИ ШУРВА 
Суп перловый  
450 / 352



ТАОМНОМА  /  МЕНЮ
ЯКШАНБА | ВОСКРЕСЕНЬЕ (ДИЕТА - 5, 10)

ОВСЯНКА КАША САРЁГ 
БИЛАН 
Овсяная каша  
300 / 293

ШАКАРЛИ ЧОЙ 
Чай с сахаром 
200 / 75,8

НОНУШТА / ЗАВТРАК - 8:30  ТУШЛИК / ОБЕД - 13:00

ТАОМЛАР НОМИ  / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ    

НОН БИЛАН САРЁГ 
Хлеб с маслом 
100 / 20 /230

МАВСУМИЙ САЛАТ 
Салат из сезонных 
овощей    
100 / 77,9

МЕВАЛИ КОМПОТ 
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

НОН 
Хлеб 
150 / 330

5.

 ЯРИМ ТУШЛИК / ПОЛДНИК - 16:30 - 17:00 KEЧКИ ОВҚАТ / УЖИН  - 18:00 - 19:00

ҚАТИҚ / ЙОГУРТ  
150 / 77

1.

ОЛАДЬИ 
130 / 244 

2.

ТОВУҚЛИ МОШКИЧИРИ 
Машкичиры с курицей 
300 / 529

1.

ДИЕТ СЕСТРА __________________ 

НОН 
Хлеб 
100 / 220 

2.

ЧОЙ / Чай  
200 / 0 

3.

ЩИ ТОВУК 
БУЛЬОНИДА 
Щи на курином бульоне 
450 / 210

ТОВУКЛИ КОТЛЕТ 
БИЛАН ГУРУЧ 
Котлета куриная с 
рассыпчатым рисом 
100 \150 / 517


