
ТАСДИ КЛАЙ М АН "

Изох Берилаётган иархез таомлар мавсумга карай узгартирилиб борилади.

Диет сестра
1



ТАСДИЦЛАЙМАН

Паркент туману

> О Л и
2022 й.|

ан/шбицт бирлашмаси |iax6afin-

о  Ь -лаг>ч :: 71

A y  0 ** .

1 (бир) кундагм таомлар учун бсриладиган 3 махал иссик овка тларниш ссшанба кун,чаги калькуляция хисоб китоби

Наименование блюд
Выход продук 

(гр) 1 р  
кишига

Сут шакар сари ёг туз ун Г  еркулес кук ЧОЙ
Товук
гушт

мол гушт сабзи картошка пиёз листа ёги % K#KaTjjpfp Щедрин г болгарски
й

тамат баклажон лавлаги гуруч нон Курук
мева

Карам катик

А 1 2 .? 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
НОНУШТА
(ЗАВТРАК)

Каша Геркулесли 100 5 1 40

нон 80

сари ёг 10

шакар 20 * 4*

ЧОЙ I

ТУШ ЛИ К (ОБЕД)
1. Чучвара шурва 1 25 30 20 50 25 10 0,3 0,2 10 2

2.Овощной 2 50 45 20 10 0,3 0,1 20 30 30

нон 150

катикли салат 2 25 50

компот 10 15

КЕЧКИ ОВКА Т 
(УЖИН) <

(.Голубцы карамли 1 30 30 40 20 10 0,2 0,3 3 40 100

нон 70

ЧОЙ 1

Норма на одного чсповска 100,00 30.00 15,00 7,00 25,00 40,00 2,00 50,00 60.00 95.00 90,00 65,00 30,00 0,80 0,60 25,00 30,00 5,00 30,00 30,00 40,00 300,00 15,00 100,00 50,00

Нархи 4 500 8 000 45 000 1 500 6 500 7 000 35 000 28 000 60 000 4 000 4 000 1 500 20 000 40 000 7 000 9 000 3 500 18 000 5 000 7 000 7 000 1 700 15 000 2 500 7 000

Суммасн 10 756,70 450 240 675 11 163 280 70 1 400 3 600 380 360 98 600 32 4 225 105 90 150 210 280 510 225 250 350

Изох Берилаётган пархез таомлар мавсум! а караб узгартирилиб борилади.

Диет сестра Ибоева Ш
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"Т А С Д И Ц Л А Й М А Н "

/ W 4
П а р к е н т  т у м а н  т и б и ё т  б и р л а ш м а с и  р а х б а р й ^ , v

S $ V

1 (бир) кундаги таом л ар  учун бериладиган 3  м ахал  иссик овкатларн и н г чоршанба кундаги калькуляци я хисоб китоби

<

Наименование блюд
Выход продук 

(гр) 1 та 
кишига

С у т ш акар сари ёг ту з кук ЧОЙ м ол гуш т саб зи картош ка пиёз

V *

п и ста ёги

/ у , V  i  
0

л авл агй ’~ Р

-ЧГ7-----------
V /

кукатлар м акарон горох там ат гуруч нон К у р у к

м ева

А / 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Н О Н У Ш  Г А  ( З А В Т Р А К )

Сутли гуручли каша 100 5 1
ф

40

нон 80

сари ёг 15

шакар 15

ЧОЙ 1

Т У Ш Л И К  ( О Б Е Д )
/•

1. М акаронли ш урва 1 20 25 70 25 10 0,2 0,3 40 2

2. Голубцы 2 30 25 70 30 15 0,3 3 10

нон ч 100

Кизил лавлагили салат 1 95 0,2 2

компот 5 15

К Е Ч К И  O B K A T  

( У Ж И Н )

1 горох 1 20 30 40 15 20 0,2 0,3 60 2

нон 70

ЧОЙ 1

Н орма на одного человека 100,00 20 ,00 20,00 6,00 2,00 70,00 80,00 180,00 70,00 45 ,00 95,00 0,90 2,60 40 ,00 60,00 7,00 50,00 250,00 15,00

Нархи 4 500 8 000 45 000 1 500 35  000 60  000 4 000 4  0 00 1 500 20 000 7 000 4 0  00 0 7 000 6  000 9  000 18 000 7 000 1 700 15 000

С ум м аси 10 459,20 4 50 160 90 0 9 70 4  200 320 720 105 900 665 36 18 240 540 126 350 425 225

Изох Берилаётган пархез таомлар мавсумга караб узгартирилиб борилади.

Диет сестра



"ТАСДИКЛАЙМАН" / V ' . ’A 1' f

НТГифт бирлаинуаси

2 0 2 2  ЙГ? .

1 (бир) кундаги таомлар учун бериладиган 3 махал иссик овкатларнинг пайшанба кундаги калькуляция хисоб китоби

Наименование блюд
Выход продук 

(гр) 1 та 
кишТага

Сут шакар сари ёг туз
манни
крупа

кук ЧОЙ мол гушт сабзи картошка пиёз листа ёги карам

К *  ^ > 5
V s .  К '
зираворлар ir ^К|глар *  

, 0  *

jv f /  <&
W *  - x )

A  /

4  V / гуруч помидор бодринг болгарский нон Курук мева вермишель

А 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 24

НОН УШ ТА
(ЗА ВТРА К)

Сутли манни буткаси 100 5 1 30

нон 100

сари ёг 15

шакар 15

ЧОЙ 1

Т У Ш Л И К  (О БЕД )

1. Карамли турка (борт) 1 20 25 60 25 5 70 ОД 0,1 2

2.гуручли панов 2 30 70 30 10 0,3 80

нон 125

салат 2 2 30 30 20

компот 10 15

КЕЧКИ О ВК А Т 
(УЖ И Н )

'

1. Всрмишсл 1 30 25 20 10 0,2 0,3 3 70

нон 100

ЧОЙ 1

Норма на одного чеповека 100,00 25,00 20,00 7,00 30,00 2,00 80,00 120,00 60,00 75,00 25,00 70,00 0,60 2,40 5,00 80,00 30,00 30,00 20,00 325,00 15,00 70,00

Нархи 4 500 8 000 45 000 1 500 6 000 35 000 60 000 4 000 4 000 1 500 20 000 2 500 40 000 7 000 18 000 7 000 15 000 9 000 3 500 1 700 15 000 5 500

Суммаси 10 761,30 450 200 900 11 180 70 4 800 480 240 113 500 175 24 17 90 560 450 270 70 553 225 385

Изох Берилаётган пархез таомлар мавсумга карай узгартирилиб борилади.

Диет сестра Ибоева Ш



ТАСДЩ ЛАЙМАН I»

Паркент ту&штГшбиёт-бирлашмаси падбари

/ ' . ) '  8 5  1'  г  . :

< A 'J± lzo<
-*ие;М)ирла111м аси  i

к .Ш Ы
2022 й.

W S S L r * .

Наименование блюд Выход продук 
(гр) 1 та кишига Сут шакар сари ёг туз пшено к у к  ЧОЙ мол гушт сабзи картошка пиёз листа ёги

зираворла

Р
кукат7НЦ£

t o  N 

ф & у '

^ т 7
t  /

помидор бодринг
болгарски

й
нон Курук

мева
Перловка макарон гречка

А / 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

НОНУШ ТА
(ЗА ВТРА К)

Пшсноли сутли каша 100 5 1 30

нон 100

сари сг 15 • Ф

шакар 15

ЧОЙ 1

ТУ Ш Л И К  (О БЕД )

1. Псрловкали шурпа 1 20 30 50 25 10 0,2 0,2 2 30

2.котлет гарнир б-н 2 30 40 30 15 0,3 о,з 4 40 30 30

нон 150

салат 2 40 40 20

компот 5 15

КЕЧКИ  О ВК А Т 
(УЖ ИН)

1.М астава 1 20 25 40 20 5 0,1 0,3 2 20

нон 100

ЧОЙ 1 1

Норма на одного человека 100,00 20,00 20,00 7,00 30,00 2,00 70,00 55,00 130,00 75,00 30,00 0,60 0,80 8,00 60,00 40,00 40,00 20,00 350,00 15,00 30,00 30,00 30,00

Нархи 4 500 8 000 45 000 1 500 6 000 35 000 60 000 4 000 4 000 1 500 20 000 40 000 7 000 18 000 7 000 15 000 9 000 3 500 1 700 15 000 5 000 6 000 12 000

Суммаси 10 196,60 450 160 900 11 180 70 4 200 220 520 ИЗ 600 24 6 144 420 600 360 70 595 225 150 180 360

Изох Берилаётган пархез таомлар мавсумга караб узгартирилиб борилади.

Диетсестра Ибосва Ш
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"ТАСДИКДАЙМАН" * S i  t
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П а р к е ^ т ^ ^ а^ и б и ёт бирлашмаси^ахбар»/^* ^

• / , ?  *■/
2022 й. /Jr ■

1 (бир) кундаги таомлар учуй бериладиган 3 махал иссик овкатларнинг шанба кундагн калькуляция хисоб китоби

v  1ч й 5 ш т т ж
*  - ------

*  ч  /

Наименование блюд
Выход продук 

(гр) 1 та 
кишига

С ут шакар сари ёг туз кук ЧОЙ мол гушт сабзи картошка пиёз листа ёги
Vзираворла^

Р

W ^  /

/ г у р у ч бодринг
болгарски

й
нон Карам

Курук
мева

Кизил
лавлаги

Макарон

А / 2 3 4 5 7 8 9 10 II 12 /4 15 16 17 19 20 21 23 24
Н О Н У Ш Т А
(З А В Т Р А К )

гуручли каша 100 5 1 40

нон 100 Ф

сари ёг 15

шакар 15

ЧОЙ 1

Т У Ш Л И К  (О Б Е Д )

1.Тиф тель шурва 1 25 25 50 20 10 0,1 0,1 2 20

2.макарон по флотский 2 30 50 20 20 10 0,3 2 2 10

нон 125

Карамли салат 2 30 3 0,1 20  , 80 5

компот 10 20

К Е Ч К И  O B K A T  
(У Ж И Н )

1.Борщ 1 20 30 40 20 10 0,1 0,3 3 10 50

нон 100

ЧОЙ 1

Норма на одного человека 100,00 25,00 20,00 7,00 2,00 75,00 135,00 110,00 60,00 33,00 0,60 2,40 7,00 60,00 20,00 10,00 325,00 130,00 20,00 5,00 70,00

Нархи 4  500 8 000 45 000 1 500 35 000 60 000 4  000 4  000 1 500 20 000 40 000 7 000 18 000 7 000 9  000 3 500 1 700 2 500 15 000 7 000 6  000

Суммаси 10 294,80 450 200 900 11 70 4  500 540 440 90 660 24 17 126 420 180 35 553 325 300 35 420

Изох Берилаётган пархез таомлар мавсумга караб узгартирилиб борилади.

Диет сестра Ибоева Ш



"ТАСДИКЛАЙМАН

it т д о а р т и б и д т  би о л а и ш а си  рахбари ^ § 5 »

56 Jid litl ---------------------- *  в  /  'о,
2022 й. / 0 > '  О

1 (бир) кундаги гаомлар учун бсриладш ан 3 махал иссик оккатларнииг нкшанба кундаги калькуляция хмсоб китоби

Выход 
продук (гр) 1 

та кишига
Сут шакар сари ёг туз пшено

Товук
мол гушт картошка пиёз листа ёги 1

UI ^
ас

§ § § g g i
/  ix. ~~ 
' 1—

тамат бодринг болгарский Курук Катикгушт V 0  Г’
V - 1\  S

____ W . * J r * * %
*  /  

Л  /
> /

помидор перловка нон
мева

А '  I 2 3 4 5 б 7 8 9 10 II 12 13 14 \rt$ r I *  V s ' ■/  /7 18 19 20 21 22 23 24 25
НОНУШ ТА
ГЗАВТРАЮ

,
Пшеноли сутли каша 100 5 1 35

нон 100

сари сг 15

шакар 15

ЧОЙ 1

ТУШ Л И К (О БЕД)

1. Мампар 1 20 25 40 20 5 20 0,2 0,2 2
2.Перловка шавла 2 30 30 25 10 0,3 0,2 4 60

нон 125

салат 1
/■

5 19 30 30 20 80

компот 10 15

КЕЧКИ О ВКА Т 
(УЖИН) *

1. Жаркоб товук гуштли 1 50 30 50 20 10 0,3 0,4 2

"ОН 100

ЧОЙ 1

Норма на одного человека 100,00 25,00 20,00 6,00 35,00 2,00 50,00 50,00 85,00 90,00 • 65,00 25,00 20,00 5,00 0,80 19,80 8,00 30.00 30,00 20,00 60,00 325,00 15,00 80.00

Нархи 4 500 8 000 45 000 1 500 6 000 35 000 28 000 60 000 4 000 4 000 1 500 20 000 6 500 2 500 40 000 7 000 18 000 15 000 9 000 3 500 5 000 1 700 15 000 7 000

Суммаси Ю421,Ю 450 200 900 9 210 70 1 400 3 000 340 360 98 500 130 13 . 32 139 144 450 270 70 300 553 225 560

Изох Берилаётган пархез гаомлар мавсумга караб узгартирилиб борилади.

Диетсестра Ибосва Ш


