
'ТАСДИЦЛАЙМАНХу l-l~ Z o°S4

Паркснт!

1 (бнр) кундаги таомлар учун бериладиган 4 махал иссик овкатларнинг Д у ш а н б и  к у н д а г и  калькулятция хнсоб кнтоби. . . . . . .  . . .  ( ь»
V ... *  \ > ч Я 7 а Ш в й й /  ______

Наименование блюд
Выход

продук^гр) I 
та  киЬшга

С уг ш акар сари  ёг туз
манни
крупа

кук ЧОЙ м ол  гуш т сабзи картош ка п иёз л и с та  ёги
верм иш е

ль

V »  1
'■ 3 >караад*

;т г ^
з ^ о р д

> < У
j g i fR атлар там а т пом идор б од рин г

б о л ra p e к 
ИЙ

гуруч нон Б улоч ка
К урук
м е ва

К атик

А 1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 N 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

НОНУШТА
«АВТРАЮ

Сутли манни буткаси 150 5 1 30

нон 100

сари ёг 30 •

шакар 20

ЧОЙ 1

ТУШЛИК (ОБЕД)
1. Карам лн ш урва (б о р т ) 1 40 30 60 25 15 70 0,1 0,1 2

2.гуручли палов 2 < 50 60 20 10 0,3 100

нон 100

салат 1 2 40 40 20

компот 10 15

Полдник
Булочка 1

КЕЧКИ OBKAT

1.Вермишелли шурва 1 40 25 35 20 5 50 0,1 0,3 3

нон 100

кати к 150

ЧОЙ 1

Н орма на одного человека 150,00 30,00 35,00 6,00 30,00 2,00 130,00 115,00 95,00 65,00 30,00 50,00 70,00 0,50 2,40 5,00 40,00 40,00 20,00 100,00 300,00 1,00 15,00 150,00

Н архн 4 500 8 000 45 000 1 500 6  000 35 000 60 000 4 000 4 000 1 500 20 000 5 500 2 500 40 000 7 000 18 000 15 000 9 000 3 500 8 000 1 600 2 000 7 000 7 000

Суммаси 18 128,30 675 240 1 575 9 180 70 7 800 460 380 98 600 275 175 20 17 90 600 360 70 800 480 2 000 105 1 050

Изох Берилаётган пархез таомлар мавсумга караб узгартирилиб борилади.
Диет сестра Ибоева Ш



"ТА С Д Щ Л А Й М А Н - ч
Паркент туман тр&иёт фирлашмазд ракш!

1 (бир) кундаги таомлар учун бсриладиган 4 махал иссяк овкатларнинг ссшанба ку н д аги  калькулятцня хисоб кнтоби

Наименование блюд
Выход продук 

(гр) 1 та 
кишиТа*

Сут шакар сари ёг туз ун Геркулес кук ЧОЙ
Товук
гушт

мол гушт сабзи картошка пиёз

\ о

писта ёги

Р  х Щ ;

^зф аво |)л : к^ са^ а р т

1>-

ОРЯринг
болгарок

тамат баклажон лавлаги гуруч нон Курук
мева

Карам творог катик

А 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

НОНУШТА 
____ (ЗАВТРАК)_____
Каша Геркулесли 150 10 1 40

нон 100

сари сг 30

шакар 20 • •

ЧОЙ 1

ТУШЛИК (ОБЕД)
1. Чучвара шурва 1 25 50 20 50 25 15 0,3 0.2 10 2

2.0ВОЩ110Й 2 70 45 20 20 0,3 0,1 20 30 30

нон 150

катикпи салат 2 25 50

компот 10 15

П о л д н и к

творог
-----------\—

70

К Е Ч К И  ОВКАТ 
______ (УЖИШ______
1.Голубцы карамли 1 30 30 40 20 15 0,2 0,3 3 40 100

нон 100

катик 200

ЧОЙ 1

Норма на одного чсповска 150,00 30,00 40,00 7,00 25,00 40.00 2,00 70,00 80,00 95,00 90,00 65,00 50,00 0,80 0,60 25.00 30,00 5,00 30,00 30,00 40,00 350,00 15,00 100,00 70,00 250,00

Нархи 4 500 8 000 45 000 1 500 6 500 7 000 35 000 28 000 60 000 4 000 4 000 1 500 20 000 40 000 7 000 9 000 3 500 18 000 5 000 7 000 7 000 1 700 15 000 2 500 17 000 7 000

Суммаси 16 941,70 675 240 1 800 11 163 280 70 1 960 4 800 380 360 98 1 000 32 4 225 105 90 150 210 280 595 225 250 1 190 1 750

W

И шх Берилаётган пархез таомлар мавсумга кариб узгартирилиб борилади.

Диет сестра Ибоева Ш



Паркент т а й н  тиб^ёт 6ирлаш\доси \

"ТАСДИЦЛАИМАН"

1 (бир) к у н д аги  т а о м л а р  у чун  бер и л ад иган  4 м а х ал  и ссн к  о в к а т л а р н и н г  Ч орш ан б а ку нд аги  к а л ь к у л я т ц и я  хисоб китбби

кент т ^ан \  В 8  /  у

7 0 Х

Н аименование блюд
Выход 

п'родук (гр) 1 
та кишига

С у т ш ак ар са р и  ё г ту з кук  ЧОЙ м о л  гу ш т са б зи к ар то ш ка п и ёз п и с т а  ёги
к изил

л ав ла ги

6 г-
®  A s

о д ^ ю о ф п .

f j _ 0  *  J

м акарон

5 /

горох т а м а т гуруч греч ка нон
К у р у  К 
м ева

катик С ы р

А 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I I 12 13 14 15 16 17 18 19 2 0 21 22 23

НОНУШТА
П А В Т Р А Ю

Сутли гуручли каш а 150 10 1 40

нон 100

сари ёг 30 * Ф

шакар 20

ЧОЙ 1

ТУШЛИК (ОБЕД)
1. М ак ар о н  л  и ш у р ва 1 40 25 70 25 10 0,2 0,3 40 2

2. Г р е ч к а л и  д н м л ам а 2 50 25 30 15 о,з 3 40

нон 150

Кизил лавлагили салат 1 95 0,2 2

компот 10 15

П о л д н и к

Сыр 40

КЕЧКИ OBKAT 
гуж иш

1. горох 1 40 30 45 15 20 0,2 0,3 60 2

нон 100

кати к 150

ЧОЙ 1

Н о р м а на одного  ч е л о в ек а 150,00 30,00 40,00 6,00 2,00 130,00 80,00 115,00 70,00 45,00 95,00 0,90 2,60 40,00 60,00 7,00 40,00 40,00 350,00 15,00 150,00 40,00

Н архи 4  500 8 000 45 000 1 500 35 000 60 000 4  000 4 000 1 500 20 000 7 000 40 000 7 000 6  000 9 000 18 000 7 000 12 000 1 700 15 000 7 000 25 000

С ум м аси 17 634,20 675 240 1 800 9 70 7 800 320 460 105 900 665 36 18 240 540 126 280 480 595 225 1 050 1 000

Изох Берилаётган пархез таомлар мавсумга караб узгартирилиб борилади.

Диет сестра Ибоева Ш



1 (бнр) кгундагн таомлар учун бериладнган 4 махал иссяк овкатларнинг П а й ш а н б а  к у н д а г и  калькулятция хисоб китоби

"ТАСДИКЛАИМАН"
тумдд табиёт бирлашмлси | 

20221

v * '  V  9

Наименование блюд
Выход 

продук (гр) 
1 та-киш и га

■«'

С уг ш акар сари  ёг туз
м анни
крупа

кук ЧОЙ м ол  гуш т сабзи картош ка пиёз ли с та  ёги карам
з и р о д б  

ар  \

^ s s
MyKlrjliip* 

0  J

Ш
■ -о--/—  

*  Ч /
А  /

у /

/ ‘ гуРУЧ пом идор бодрин г
б олгарск

ий
нон Булочка

Курук
м ева

К атик
верм иш е

ль

А 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

НОНУШТА
ГЛАВТРАЮ

Сутли манни буткаси 150 10 1 35

нон 100

сари ёг 30

шакар 20

ЧОЙ 1

Т У Ш Л И К  ( О Б Е Д )

1. К арам ли  ш урва (б о р т ) 1 40 25 60 25 15 70 0,1 0,1 2

2.гуручли палов 2 50 70 30 20 0,3 100

нон 125

салат 2 2 40 40 20

компот 10 15

Полдник
а

Булочка 1

К Е Ч К И  O B K A T  

( У Ж И Н )

1. Вермишсл 1 30 25 20 10 0,2 0,3 3 60

нон 100

катик 200

ЧОЙ 1

Н орм а на одного чеповека 150,00 30,00 40,00 7,00 35,00 2,00 120,00 120,00 60,00 75,00 45,00 70,00 0,60 2,40 5,00 100,00 40,00 40,00 20,00 325,00 1,00 15,00 200,00 60,00

Н архн 4 500 8 000 45 000 1 500 6  000 35 000 60 000 4 000 4 000 1 500 20 000 2 500 40 000 7 000 18 000 7 000 15 000 9  000 3 500 1 700 2 000 15 000 7 000 5 500

С уммасн 18 481,30 675 240 1 800 11 210 70 7 200 480 240 113 900 175 24 17 90 700 600 360 70 553 2 000 225 1 400 330

Изох Берилаётган пархез таомлар мавсумга караб узгартирилиб борилади.

Диет сестра Ибоева Ш



1 (бир) кундаги таомлар учун бериладиган 4 махал иссик овкатларнинг жума кундаги калькулятция хисоб китоб|

ТАСДЩЛАИМАН" ^ ^ 5 '  -

' 4  1  '  *  *  /  L ^ /1
iiceiiT туман ъибиётубирлашмДси ра.чбари

Л к __ Щ и М  / <•» * /

•^с /

Наименование блюд
Выход продук 

(гр) 1 та 
кишига

Сут ш акар сари ёг туз пш ено кук ЧОЙ мол гуш т сабзи картош ка пиёз писта ёги
зиранорл

кукатлар

' 0  *  я
%  У » .
И /

»ч /
• * /
>  /

Л у р у ч пом идор бодринг
болгарск

ий
нон

Курук
мева

П ерловка макарон катик гречка Колбаса

А 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

НОНУШТА
ПАВТРАК1

Пшеноли сутли каша 150 10 1 30

нон 100

сари ёг 30

шакар 20 * 9

ЧОЙ 1

ТУШЛИК (ОБЕД)
1. П ерловкали ш урва 1 40 30 60 25 10 0,2 0,2 2 30

2.котлет гарнир б-н 2 60 40 30 15 0,3 0,3 4 40 30 30

нон 150

салат 2 40 40 20

компот 10 15

П о л д н и к *

Колбаса 40

КЕЧКИ ОВКАТ 
ГУЖИШ

1 .М ас та в а 1 30 25 50 20 5 0,1 0,3 2 20

нон 100

катик 200

ЧОЙ 1 1

Норма на одного человека 150,00 30,00 40,00 7,00 30,00 2,00 130,00 55,00 150,00 75,00 30,00 0,60 0,80 8,00 60,00 40,00 40,00 20,00 350,00 15,00 30,00 30,00 200,00 30,00 40,00

Нархи 4 500 8 000 45 000 1 500 6 000 35 000 60 000 4 000 4 000 1 500 20 000 40 000 7 000 18 000 7 000 15 000 9 000 3 500 1 700 15 000 5 000 6 000 7 000 12 000 25 000

Суммаси 16 481,60 675 240 1 800 11 180 70 7 800 220 600 113 600 24 6 144 420 600 360 70 595 225 150 180 1 400 360 1 000

Изох Берилаётган пархез таомлар мавсумга караб узгартирилиб борилади.

Диетсестра Ибосва Ш



ТАСДИЦЛАИМАН

I (бир) кундаги тао м л а р  учун бериладиган  4 м ахал  исснк овкатларн ин г Ш а н б а  к у н д а г и  кал ьк у л ятц и я  хисоб китоби

1

2022» .

°

Наименование блюд
_ Выход 

продук (гр) 1 
та кишига

Сут шакар сари ёг туз кук ЧОЙ мол гушт сабзи картош ка пиёз листа ёги Булочка
зираворл

ар
кукат\цар4* 1 

0  *  \

/
V  /

оодринг
болгарск

ИЙ
нон Карам КУрук

мева
Кизил

лавлаги
катик Макарон

А 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

НОНУШТА
Г З А В Т Р А Ю

гуручли каша 150 10 1 40

нон 100

сари ёг 30

шакар 20

ЧОЙ 1

Т У Ш Л И К  ( О Б Е Д )

1. Т нф тель ш урва 1 40 25 50 20 15 0,1 0,1 2 20

2.м акарон  по ф лотский 2
7

50 50 20 20 20 0,3 2 2 70

нон 125

Карамли салат 2 30 3 ОД 20 80 5

компот 10 20

Полдник

Булочка 1

К Е Ч К И  О В К А Т  
( у ж и т

1.Борщ 1 40 30 40 20 25 0,1 0,3 3 10 50

нон 100

катик 150

ЧОЙ 1

Н орм а на одного чеповека 150,00 30,00 40,00 7,00 2,00 130,00 135,00 110,00 60,00 63,00 1,00 0,60 2,40 7,00 60,00 20,00 10,00 325,00 130,00 20,00 5,00 150,00 70,00

Н архи 4 500 8 000 45 000 1 500 35 000 60 000 4 000 4 000 1 500 20 000 2 000 40 000 7 000 18 000 7 000 9 000 3 500 1 700 2 500 15 000 7 000 7 000 6 000

С уммаси 18 409,80 675 240 1 800 11 70 7 800 540 440 90 1 260 2 000 24 17 126 420 180 35 553 325 300 35 1 050 420

Изох Берилаётган мархез таомлар мавсумга караб узгартирилиб борилади.

Диет сестра Ибоева Ш



"ТАСДИКЛАИМЛН'
riap fk cin "  т у т т д о б и с т £ и р л а ш м а <#1 p a \ i.Ь Ъ A jjijib

I (бир) кундаги таомлар учун бермладиган 4 махал иссик овкатларнинг Якшанба кундаги калькулятция хисоб китоби

г ' 4  0 '  * *  ? .
„ О *  Л 1 8  в  /  у  г О

2 0 2 2  и /, -»  ■ * /
lu  5 ) >

Наименование блюд
Выход продук

(ф ) 1т?
киш ит

С ут ш акар сари ёг туз пш ено кук ЧОЙ
Товук
гушт

мол гушт сабзи картош ка пиёз листа ёги

\ ж * - \

\  4* ^

' * / 4
• < >  0  ■ш

W  ж» ,

кукатлар
\ у

там ат помидор бодринг
болгарск

ИЙ
перловка нон Курук

мева
Катик П еченье

А / 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 — ~~Тб 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

НОНУШТА 
_____(ЗАВТРАК)_____
Пшеноли сутли каша 150 10 1 35

нон 100

сари ёг 30

шакар 20 ■

ЧОЙ 1

ТУШЛИК (ОБЕД)
1. М ампар 1 40 25 40 20 15 20 0,2 0,2 2

2. П ерловка шавла 2 50 30 25 20 0,3 0,2 4 60

нон
t

125

салат 1 5 19 30 30 20

компот 10 15

Полдник
Печенье 40

КЕЧКИ OBKAT 
(УЖИН)

1. Ж аркоб товук гуштли 1 80 30 70 . 20 20 0,3 0,4 2

нон 100

катик 200

чой 1

Норма на одного человека 150,00 30,00 40,00 6,00 35,00 2,00 80,00 90,00 85,00 110,00 65,00 55,00 20,00 5,00 0,80 19,80 8,00 30,00 30,00 20,00 60,00 325,00 15,00 200,00 40,00

Нархи 4 500 8 000 45 000 1 500 6 000 35 000 28 000 60 000 4 000 4 000 1 500 20 000 6 500 2 500 40 000 7 000 18 000 15 000 9 000 3 500 5 000 1 700 15 000 7 000 16 000

Суммаси 16 986,10 675 240 1 800 9 210 70 2 240 5 400 340 440 98 1 100 130 13 32 139 144 450 270 70 300 553 225 1 400 640

Изох Берилаётган пархсз таомлар мавсумга карай узгартнрилиб борилади.

Диет сестра Ибосва Ш


