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•ТАОМНОМ V

ЛМ АН» 
Гон^ШКШ 

".Рузиев

Стол
№

ДУШАНБА СЕШАНБА ЧОРШАНБА ПАЙШАНБА ЖУМА ГнШ зк а ЯКШАНБА

Нонушта Нонушта Нонушта Нонушта Нонушта Нонушта Нонушта

1.10.15
9.

Сутли ширгуруч 250гр 
Каша пшенно 250 гр

Манный бутка 250гр 
Каша пшеничная 250гр

Сутли ширгуруч 250гр 
Каша ячнивий 250 гр Манный бутка 250гр 

Каша геркулес 250 гр
Сутли ширгуруч 250гр 

Каша пшенно 250 гр
Манный бутка 250гр 

Каш а пшеничная 250гр

Сутли ширгуруч 250гр 
Каша ячнивий 250 гр

Сариёг Югр Сариёг Югр Сариёг Югр Сариёг Югр Сариёг Югр Сариёг Югр Сариёг Югр

пиш лок25 гр Тухум 1 та Колбаса 30 гр Творог 150 гр Пишлок 25 гр Колбаса 30 гр Тухум 1 та

Нон 100 гр Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр

Ширин чой 200гр Ширин чой 200гр Ш ирин чой 200гр Ш ирин чой 200гр Ш ирин чой 200гр Ш ирин чой 200гр Ш ирин чой 200гр

Тушлик Тушлик Туш лик Тушлик Туш лик Туш лик Туш лик

9.10.15.
1.

Карамли шурва 400гр 
Бульон костный 400гр

Кизил ловия шурва 400гр 
Бульон костный 400гр

Чечевица шурва 400гр 
Бульон костный 400гр

Карамли шурва 400гр 
Бульон костный 400гр

Перловка шурва 400гр 
Бульон костный 400гр

Горох ш урва 400гр 
Бульон костный 400гр

Вермешель шурва 400 гр 
Бульон костный 400гр

10.15.
1.9.

Киймали макарон 250 гр 
Товукли гречка 250 гр

К о тЦ т (гуруч,картошка) 
250гр

Гуштли жаркоп 250 гр 
Киймали гуруч 250 гр

Ош 250гр 
Товукли гречка 250 гр Голубцы 250гр

Хоним 250гр 
Картошка пюре киймали 

250 гр

Ш овла 250 гр 
переловка шовла 250гр

Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон 1 ООгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр

Сабзавотли салат ЮОгр Сабзавотли салат ЮОгр Сабзавотли салат ЮОгр Сабзавотли салат ЮОгр Сабзавотли салат ЮОгр Сабзавотли салат ЮОгр Сабзавотли салат ЮОгр

Мевали шарбат 200гр Мевали шарбат 200гр М евали шарбат 200гр Мевали шарбат 200гр Мевали шарбат 200гр Мевали шарбат 200гр Мевали шарбат 200гр

Кечки чой Кечки чой Кечки чой Кечки чой Кечки чой Кечки чой Кечки чой

Кефир, печений Кисель,Вафли Какао, печений Булочка чой Кисель,Вафли Пирог чой Олма 2 та

Кечки овкат Кечки овкат Кечки овкат Кечки овкат Кечки овкат Кечки овкат Кечки овкат
10.15.

1.9.
Перловка шурва 400гр 
Каш аячнивий 250 гр

Вермешель шурва 400 гр 
Каша геркулес 250 гр

Мошхурда 400гр 
Каша пшенно 250 гр

Тефтель шурва 400гр 
Каша пшеничная 250гр

Мампар 400 гр 
Каш аячнивий 250 гр

Мастава 400гр 
Каша геркулес 250 гр

Чечевица шурва 400гр 
Каша пшеничная 250гр

Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр Нон ЮОгр

Ш ирин чой 200гр Ширин чой 200гр Ш ирин чой 200гр Ш ирин чой 200гр Ш ирин чой 200гр Ширин чой 200гр Ш ирин чой 200гр

Пархез хамшираси: Н.А.Юлдашева


