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1. Техниктопширикдафойдалапиладигантерминларrсифатловчис}злар.

"Ошхона" - Истеъмолчиларни нонушталар, тушликJIар ва кечки овкатлар
билан таъминловчи корхонадир. Ошхоналарда асосан Профилактик даволовчи
таомлари (ЛПП) турли хил комплекс тушликJIар, ноЕушт€rпар ва кечки овкатлар
ташкил этилади. Уларла }з-}зига хизмат кilrсатиш усуллари цiлланилади.

'О Буюртмачи ОО - "Navoiy azot" акциядорлик жамиjIти.

"Бажарувчи" Жамият ишчи-ходимларига оддий ва мураккаб усулда
тайёр.iiанадиган юкори сифатли кулинария ва кандолатчилик махсулотларининг
кенг ассортиментини цамда ичимликJIарни тацдим этади. "Бажарувчи" нинг
таомномасига мажбурий тартибда порцияли ва фирма овщатлари киритилади.

Хизмат к}рсатиш, овкатлар пишириш ва хизмат ýрсатиш билан уйгунлаrштирилган
холда юцори мilIакаJIи ошпазлар ва официантлар томонидан ам€шга оширилади.

ООМенюОО - Ишчи-ходимларга сотиладиган таомлар, пазандачилик ва пиширик
махсулотлари, сут махсулотлари, цайноц ва сilIкин ичимликJIарнинг р}йхати.

Профилактик даволовчи таомлари (ЛПП) бу инсон аъзолари ва
тизимларини зарарли ва ноцулай мехнат омиллари таъсиридан х,имоя килишга
кара:гилган махсус таомлар.

Озик-овцат (мацсулотлар)нинг биологик циймати - тирик организмга
биологик таъсир к}рсатадиган, организмнинг биологик фаол моддttпарга б}лган
эхтиёжи кондириладиган озик-овкат (мацсулотлар) хусусиятларининг ма)кмуи;

Озиц-овкат (мацсулотлар)пинг озуцавий циймати - озик-овкат
(мацсулотлар) хусусиятларининг мажмуи, улар мавжудлигида инсоннинг зарур

моддалар ва энергияга б}лган физиологик эхтиёжларини кондирилиши.
Профилактик даволовчи таомлар рационлари - профилактик даволовчи

таомлари учун кiзда тутилган махсулот ва таомлар р}йхати.
. "КалориялиликОО - Истеъмол килинган махсулотлардан инсоIIJIар организм

учун керакJIи микдордаги цувватни (энергия) олиши.

"Овцатларни тайёрлаш технологиясц" - Таомларни тайёрлаш жараёнининг

узлуксизлик таомиJIи.
ООМикроблардан тозалаш ва уларни зарарсизлаптириш" - Мажмуавий

тадбир асосида объектнинг ташки ва ички худудини, }рнатилган ускуна ва

жихозларни, кас€uIлик цiзгатувчи омилларни хамда юкумли-юкумсиз касалликJIарга

карши мунтtIзам дезинфекциrI ишларини олиб борилиши

"Щонун хужжатлари, цоида ва меъёрлар" - Узбекистон Ресгryбликасининг

амаJIдаги конунлари, фаолиятга тегишли б}лган хукумат карорлари, Низом ва

хавфсизлик талаблари асосида тасдикланган хужжатлар (ГОСТ, СН u П, СанПuН,

l9оud алар, ллеъёр, Уз, Р е с сmанd арmларu)

2. Буюртмачи хацида маълумотлар.
Буюртмачининг юридик номланиши: "Navoiyazot"AЖ
Буюртмачининг жойлашган жойи: Навоий ш. Навоий к}часи 5-уй
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3. Хизмат кiрсатиш жойи таърифи.
ýдудниНг географик жоЙлашуви: НавоиЙ шаNар, Навоий ýчаси S-yir,

"Navoiyazot" Ахt нинг ички/ташки худуди, 5-соtллlи, Тиббий Санrгария цисми ва
Санаторий-профилакторий ошхонiшари

Хизмат к}рсатиш объектинипг мацзили ва тавсифи

объектнинг жойлашган жойи Тавсифи Уриндиц;lар
сони

1

Навоий шахар, Навоий к}часи 5-

уй, "Navoiyazot" АЖ нинг ички
цудуди, 5-сонли ошхона

"Navoiyazot" АЖ нинг
50-цех худуди, 5-сонли

ошхона
40 нафар

2

Навоий шахар, Навоий кiчаси 5-

уй, "Navoiyazot" АЖ нинг ички
ЦУдуди, Тиббиiт санитария кисми

ошхонаси

'oNavoiyazot" АЖ нинг
061-цех Тиббий

санитария кисми биноси
2-r(аватдаги ошхона

60 нафар

з

Навоий шахар, Меъморлар
к}часи, "Navoiyazot" АЖ нинг

ташци худуди, Санаторий
профилакторий ошхонаси

Navoiyazot" АЖ ниЕг
110-цех Санаторий

профилакторий
биносиининг 1 -цаватдаги

ошхона

100 нафар

4. Кiрсатиладиган хизматлар хажми.

Ошхона раками
Овцатланувчилар

сони Таомлар тури

5-сонли ошхона
(50-цех худуди)

200 нафар Iýшимча таомлар тайёрлапт

Тиббий санитария кисми
ошхонаси 100 нафар

Терапия ва жарроцлик б}лимларида
даволаниётган ишчи-ходимлар учун
диетик (пархез) ва бошка ц!шимча
таомлар тайёрлаб бериш

Санаторий
профилакторий

ошхонаси
100 нафар

Санаторий профилакторий дttп,I

оJryв!мларга диетик (пархез) ва
бошца щ}шимча таомлар тайёрлаб
бериш

Санитария-эпидемиологик цоидitпар ва мейёрлар асосида Тиббий санитариrI

щисми ва СанаториЙ профилакториЙларла dаеmак (пархезI mаомлара ращаоншdа
кУзда тутилган ва озик-овкат махсулотлар ýплами, шунингдек озущавий циймати
тавсия этилади.

Тавсия
этиладиган
мейёр, гр

озуцавий цийматио
ккал

Оцсиллар 100 -120 Эркашrар учун 3000_3 100

Ёглар 80_ 100 Аёллар учун 2100-2500
Углеводлар 400-500

.Щиетик (пархез) таомлари рациони саноат корхонаJIари фаолият юритаётган
тиббиiа санитария кисми (тиббиёт б}лимлари) ходимлари нtlзорати остида, озуцавий

киЙматини цисобга олган холда таомларнинг озик-овкат мацсулотлари ýпламлари
асосида тузилади. (1-илова).



Умумовцатлапиш ошхонасида кунлик цiшимча таомлар тайёрлашнинг
энг кам мицдордаги турлари:

Т/р Таомларнинг номланиши
Таомларнинг

чициш
огирлиги, гр

Таомларнинг энг кам тури

тури Щавомийлиги,
соат

1 Яхна таом ва газак (закуска) 75-150 aJ 2 соат
2 Биринчи таом 250 2 2 сож
J Иккинчи-иссик таом 250-300 з 2 соат
4 сабзавотли кайла 150 2 2 соат
5 Ширинлик, ичимлик 200 2 2 соат
6 Пазандачилик таомлари 50-100 2 2 соат
,7 Пархез таомлар 50-250 2 2 соат
8 Сут, цатиц 200 1 2 ооат

9
Бугдой унидан тайёрланган
нон

30 1 2 соат

"Буюртмачи" нинг ходимлари талабларини тУлик цондириш максадида
таомларни сифатига €rлоNида эътибор бериш ва мустацил тарзда тайёрланадиган
таом, пазандачилик махсулотлари ва щайнощ ва сапцин ичимликJIар таркибига
куйидагиларни киритиш зарур :

- Яхна таомлар: сабзавотлик сiulатлар ýшимчатартибда (кетчуп, майонез,
кунгабоцар мойи ва Nар хил таъм берувчи) к}шимча;lарни ýшиш - 3 хал mурdан
калt бjлмаzан цолdа

- Биринчи таом (суюк овцат): борщ, лапш4 сабзавотлик, дуккакJIик
махсулотлардан тайёрланадиган суюктаомлар -250 граммдан кам б}лмаган, 2 xull
mурdан кам бjлмоzан цолdа

- Иккинчи таом (кайлалик): {ар кунлик таомларда табиий гУшт (мол,

к}й, эчки, товук гfшти) щ}шилган х,олда тайёрлаш, rqиймали, парцезлик хамда
миллий таомларни тайёрлаш 80-250 грамм9 3 хал mурdан кам бjлмаzан цолdа

- Щайноц ва салцин ичимликлар: Чой, хУл ва курук мевали шарбатлар,
кофе.

- Сутлик махсулотлар: ПастеризациrI килинган сут 2,5Уо лик, щатик.
- Нон: Бугдой унидан тайёрланган буханка ёки лепёшка.

Таомнома менюси мавсумга (бахор, ёз, куз, циш) мос холда тайёрланиб,
менюнинг такр орланиши 2 - 3 цафтада алмаштир илиб борилади.

Щуйидаги цолларда махсус таомлар тайёрланади:
Умумхалц байрамларида (Навруз, Мустащиллик)
Касб байрамларида (Кимёгарлар куни)
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5. Хизмат кiрсатиш даврийлиги таърифи.
- Хизмат к}рсатиш даври:

- Тасдицланган иш соатларига мажбурий тартибда риоя киJIиниши керак.

- Эхтиёж тугилгандаикки тараф келишувига асосан белгиланган иш

тартибига }згартириш киритиш мумкин.

б. Кiрсатиладиган хизматларнпнг сифати тавсифи.

- К}рсатипадиган хизматларни амчrлдаги .Щавлат стандартлари талаблари

асос1.Iда амалга ошириш;
- ошхонага таомлар тайёрлаш учун келтириладиган махсулотлар

узбекистон Республикаси цонун талаблари ва стандартларига мос келиши;

. Таомлар уларни сотиш санитаршI щоидаJIарида белгиланган муддатларга

r(атъий риоя этган холда амалга ошириладиган мицдорларда тайёрланиши керак.

Олдинги кундан кOлган гfштли, балицли киймалардан, пиширилган макарон, цайла,

ёрм а м ахсулотларидан фойдаланиш цатъиrIн такикJIанади,

- Сузилаётган барча таомлар зарур хароратда б}лиши, ёг, каймоц цайла,

гарнир ва ш}рва кабиларни сузишда }лчовли аюкомлардан фойдаJIанилиши керак

- Таомлар, пазандачилик махсулотлари, цайнок ва сапкин ичимликJIарнинг

нархлари бозор хамда ишлаб чикариш корхонttлари бахосидан ошмаган холда

ходимларга етказиб бериш;

- Хизмат к}рсатувчи }з маблаглари хисобидан махсулотларни харид цилади

ва овцат тайёрлайди. "Навоийазот" АЖ томонидан ишчи-ходимларга }з ойлик

маоши хисобидан электрон тизим орцали хисобга олиб борилади (5-сонли ва ТСЩ

ошхонilIари б}йича), Санаторий профилакторий б}йича эса сотиJIган й}лланм€шар

сонидан келиб чикиб хисоб-китоб олиб борилади ва куйида к}рсатилган шарт

асосида т}лов амалга оширилади
- '.Буюртмачи" жамият худудидаги ошхонанининг бшtансидаги барча

бино иншоотлари 'оБажарувчи" га ижарага беради ва бунда бинонинг юкара

Т/р Умумовцатлани
ш мажмуаси
объекти номи

ошхона
раками

Хизмат
к}рсатиш
муддати

Иш тартиби
Нонушт
а вацти

Тушли
к

Кечки
вацт

Иш куни

l
Корхонанинг 50-

цех худудидаги
5-сонлц ошхона

50-цех Янги
маъмурии

биносининг 1

щаватида
жойлашган

1йил*
(Ишчи ходимлар
с}ровномалари
ва даврий овцат
сифати нirзорати

натюiкасига
щараб яна

1 йилга

узайтирилиши
мумкин)

1 1:00-
14:00

Щушанба-
жума

2

Корхона ички
худудидаги ТСЩ

ошхонаси

091-цех
даволаш

биносининг 2

цаватида
жойлашган

ошхона

07:00-
09:30

12:00-
13:00

18:00-
19:00

Хафта
давомида

J
Корхона ташци

цудудидаги
Санаторий

профилакторийо
шхонаси

1 10-цех
дамолиш

биносининг 1

цаватида
жойлашган

опIхона

07:00-
09:30

12:00-
13:00

18:00-
19:00

Хафта
давомида



суммасини цисоблашда Вилоят хокимининг 2022 йил 04 февралдаrи 24-5-0-Q-22-
сонли царори асосида амЕLлга ошириш (2-илова);

- "Буюртмачи" "Бажарувчи"га жамият худудидаги ошIхонани жиNозларини
(идиш товоцлар, стол стуллар, компьютер ускунапари, ошхона буюмлари, печлар,
гУшт майдалагичла, махсулотни корувчи жихозлар ва бошкалар) фаолият бошлаган
кундан бошлаб фойдаланишга бегараз берилиши мумкин ва "Бажарувчи" уларнинг
яроцлиги ва созлигини таъминлайди. Кейинчалик ошхонада "Бажарувчи" }з маблаги
х,исобидаН'"замонавий, энерготежамкор ошхона жихоз ва ускунаJIарни харид цилиб

фойдаланади.;
- "Б;портмачи" жамият худудидаги ошхонани "Бажарувчи"га мавжуд

ошхона анжомларидан фойдаланади ва уларни техник соз холатда б}лишлигини
таъминлайди;

- "Бажарувчи" фойдаланилган электроэЕергия, ичимлик суви, ощова

сувлари ва бошща энергоресурсларнинг сарфи учун туловлар }лчов асбоблари

ц}рсаткичларига асосан цисоб китоб килиб боради;
- 'ОБажарувчи" томонидан жам}шт худудидаги ошхонада мехнат килиб

келаётган ишчи ходимларни камида 70 фоизини иш билан таъминлаш вазифасини
ама-пга ошириш;

- Корхона ходимлари учун, шу жумладан ацоли, диетик (пархез) таомлар
суммасини белгиланган меъёр асосида энергетик кувватини инобатга олиб, I(!(C
щ}шилган холда Тиббий санитария кисми ва Санаторий профилакторий б}йича цар
бир ошхонага бир кунлиги }ртача 40 000 с}м мицдорида мажмуавий меню асосида,
тайёрлаб бериш яъни ушбу менюда биринчи таом, иккинIIи таом, салат, сут
махсулоти, яхна ёки цайнощ ичимлик хамда нон б}лиши шарт (3-4 иловалар).
Шунингдек диетик таомлар рациони 'ОБажарувчи" нинг таклифига асосан кiриб
чицилади;

- !аволанувчи ва согликJIарини тикJIовчилари диетик таомлар рациони
б}йича кунлик (хафталик) меню-улушлари (меню-раскладка) тузилади ва корхона
касаба уюшма кумитаси билан келишилгаЕ холда Санитария ЭпидемиологиlI
Маркази томонидан тасдикланиб, биологик ва озукавий циймати юзасидан хулоса
олинади;

- Щиетик (пархез) таомларидан бошка цiшимча равишда таомлар тайёрлаш
жараёнида менюда биринчи таом,,иккинчи таом, сапат, суг ва сут махсулоти, яхна
ёки цайнок ичимлик хамда нон б}лиши шарт (5-илова). ýшимча таомнинг суммаси

ЩЩС кУшилган холда }ртача 20 000 с}м мицдорида белгиланади;
- Ошхоналарда таомларни тайёрлаш ва иш жараёни доимий назорат остида

б}либ, лаборатория тахJIиллари ва санитар бактериологик текширувлар натижаси
бliтичахулосtшарини "Буюртмачи" га такдим этиб бориш;

- Ошхонада ц}лланишга рухсат этилган }лчаш воситаларига эга б}лиши ва

уларни соз холатда саклаши, Уз вактида ва белгиланган тартибда метрологик
текширишдан }тказиш;- Барча iлчаш воситалари, тортиш ва }лчаш асбоблари, к}риниб турадиган
ишонч тамгасига ёки "Узстандарт" агентлиги органларининг амал цилиш муддати

iгмаган текшириш ryвохномаси соз Nолатда, тоза, тУгри }рнатилган б}лиши,



белгиланган максадда ц}лланилиши хамда }лчашrларнинг ягонiшигини ва
ишончлилигини таъминлаши ва тегишли паспортга эга б}лиши керак.

- Носоз вацiлланишгарухсатэтилмаган}лчаш воситirпаридан фойдаланиш
такикJIанади.

- Хизмат к}рсатиш жараёнида тайёр маNсулотлар ва харид килинган
товарлар истеъмолчининг хохишига Kipa тегишли идишда ва iрамда олиб чициб
кети.IIиши мумкин.

- ,,"Навоийазот" АЖ ишчиJIари билан хисоб-китоблар махсус электрон
тизимда р}йхатга олинади, ва хар ойнинг 10 санасигача олдинги ой учун
"Буюртмачи" ва 'Бажарувчи" билан циёслов далолатномаси асосида амалга
оширилади. Келишувга асосан кисцароц муддатда хам ýлов амапга оширилиши
мумкин.

- (}рицлаш хизмати, ёнгин хавфсизлиги хизматлари Nамда бошка
гryдратчиларга накд гryл ёки пластик карта орц€tпи цисоб-китоб килинади. Бепул ёки
"Навоийазот" АЖ ишши-ходимлари Nисобидан бошrqаларга овщат бериш
тащикланади.

7. Техниктавсиф.
- Озиц-овкат махсулотлари, сабзавот, мева ва бошща зарурий жихозларни

сацлаш учун ошхона биносининг }зида санитар талабларга жавоб берадиган
омборхонанинг мавжудлиги;

- Мижозларгахизматк}рсатишдатqiлланиладиганидиш-анжомларкорхона
турига мувофиц бiлиши керак. Санитария-эпидемия тартибигариоя этиш максадида
цар бир х}ранда Уryни цисобига камида учтадан идиш-анжомлар т}гrлами тУгри
келиши;

- "Буюртмачи" нинг Худуди стратегик ахамиятга эга бiлганrrигини
инобатга олиб, "Бажарувчи" томонидан худудда ички тартиб цоидilIарига цатьий
амал килиши;

- "Бажарувчи" томон }з цисобилан фойдаJIанадиган юк ва бошща зарурий
техникilIарини (озищ-овцат махсулотлари ва ошIхона учун бошка зарурий
материztлларни олиб келиш ва олиб кетиш) ошхонага келиб кетиши учун
"Буюртмачи" жамиятнинг кириб-чициш дарвозасида ички тартиб коидапарга амаJI
килган холда r<улай шароит яратиб беради.

8. 6'Бажарувчи'Ога кiйиладиган талаблар.
- "Бажарувчи" тегишли маJIака сертификатга эга б}лиши;- КУп йиллик сохавий мехнаттажрибасигаэга бiлиши;
- Хизмат к}рсатадиган ходимларнинг мицдори MttзKyp техник

топIlирикнинг 5-6 бандлари талабларига мос келиши;
- ошхонада ишлашга белгиланган тартибда дастлабки ва даврий тиббий

ýрикдан iгган хамда тиббий жицатдан соглом б}лган шахслар ýйилади.
Тасдикланган тиббий к}рик натиж€rларини "Буюртмачи" га билдириш ёки такдим
килиш;

l



- ошхонанинг хизмат к}рсатиш фаолияти доимий равишда Санитария
эпидемиология станциrIси нtlзоратида б}либ' тегишли намунЕUIарДан мунтазам
равишда лабораториrI текширувларини олиб бориш;

- Тайёрланадиган таомларни сифатли тайёрланишини Htlзopa1 цилиш,
сифатсиз махсулот тайёрланганда, истеъмолчи томонидан махсулот истеъмол
цилинганда овкатдаЕ зацарланиш холатлари ryмон килинган такдирда'Б5rюртмачи"
томонидан З-4 соат давомида хабар олиниши билан махсулот сифатини к}риб
чикилади.,,

Жамият ишчи-ходимлари томонидан 'lБуюртмачи" рахбариятига
щуйидагича шикоятлар бiлган вактда тузилган шартнома асосида О'Бажарувчи" га
цiЙидаги холларда тегишUIи ваколатли органлар иштирокида жарима ц}ллаш ва
еткilзилган моддий ва маънавий зарарни ундириш бiйича чора к}риши мумкин:

о Товарлар, мацсулотларни нот}гри }лчаш, нофгри тортиш ёки хизматлар
к}рсатганда;

о Сифатсиз товарларни, кулинаршI буюмларини ва атайин ностандарт
махсулотларни сотиш, шунингдек харидорга сотилган сифатсиз товарни,
махсулотни алмаштириб беришни ёки пулларни цайтаришда }рнатилган тартибда
амапга оширмаганда;

о Яроклилик муддати iггантоварларнисотганда;
. овкатни истеъмол килиш учун зарур шарт-шароитлар мавжуд

б}лмаганда;
О ТОВаРЛарДа, махсулотларда нархномzrлар бiлмаганда ёки атайин ноýгри

расмийлаттттирlulган нархномaлар ц}йилганда;о Рухсатберилмагананжомцiлланилганда.

Буюртмачи" томонидан тасдикJIанган график асосида тегишли комиссиrI
таркlабида хар ойда икки маротаба ошхонани назорат килиб борилади.

- Ревизия комиссияси томонидан ошхонада цуйидагилар назорат
килинади:

о {афтада 2 кун менюнинг тузилиш таркиби;
о ошхона кириш кисмининг ýзга к}ринадиган жойига тайёрланган

таомлар таркиби, ошхонада сотиладиган махсулотлар нархи ва шикоят ва ташlифлар
дафтарини жойлатrrтириш;

о ошхонада иrrrлайдиган ходимларнинг ташки к}риниши гегиена
талабларига жавоб бериши;

О ИШЧи-хиЗматчиларни махсус кийим бошлар билан таъминланиши;
о Харидорларнинг цакига хиёнат килмаслик цолатларини ýриш;
. ошхонада сотиладиган махсулотларнинг нархинижорий даврдаги }ртача

бозор нархJIари билан солиштириш;
о Хизмат ýрсатувчи ходимлар сонини }рганиш;о Ходимларни тпббий ýрикдан iтиш муддатларини к}риб чикиш;
о Хона ва жихозларни тозilлигини кfриб чикиш;

I



r омборхонадаги махсулотларни сифатини к}риб чикиш;
о Махсулотларни сащланиш шароитларини кузатиш.
- Текшириш натижалари б}йича 3 кишидан kaM б}лмаган цолда

далолатнома расмийлаштириб, "Бажарувчи" га камчипикJIарни бартараф этиш
б}йича маълумот сифатида такдим этиш. Камчилишlар бартараф этилмаган
такдирда "Буюртмачи" "Бажарувчи" ни тузилган шартнома шартлари бiйича
жаримага тортиш, шунингдек муддатдан олдин шац)номани бекор щилиш;

.- '"Буюртмачи" томонидан таом тайёрлаш фгрисидаги таклифларни
ошхонанинг бош ошпtlзи ва технологи томонидан тацдим цилинган цисоботларга
асосан ойида 2 маротаба ижросини нrlзорат килиш;

9. Хизмат кiрсатувчи томон ошхонада фаолият юритиш бiйича Узбекистон
Республикасидаги амапдаги конунларга хамда давлат стандартларига т}лиrq амал
щилади.

9.1. Махсулотни сифатига к}йиладиган талаблар.
Озиц-овкат махсулотларини келтириш хавфсизлик ва сифат назоратида

б}лиш;
- Озик-овкат махсулотлари сифатида (цУшrг, балиц, тухум, сут

махсулотлари) шубхали холат юзага келганда ёки мунтазам равишда цафтасига бир
маротаба нi}зорат лаб оратория тацIили iгказиш.

9.2. Ошхонада бевосита хизмат кiрсатиш технологияси.
- Иш жойларини овкатлар тайёрлашдан олдин ишга тайёрлаш;
- Пазандачилик махсулотларини ва таомларни тайёрлашда хом-ашё ва

озик-овкат махсулотларига ишлов бериш;
- Порчиялик таомларни тайёрлаш технологиrIсида мослик (стандарт)

талабларига жавоб бериш;
- Тайёрланган таомларни ошхонанинг }зида тарщатиш;
- Ошхона жихозлари, идишларини тозаJIигига доимий риоя цилиш;
- Ошхона ва омборхона бинолари ички 94 1flттrщи худудини доимий тоза

саклаш;

- Махсулотларни сащJIаш учун омборхон€шарга совутиш камераJIарини

}рнатиш;
- Ошхона бинолари водопровод, канrUIизацIuI, марказий иситиш, иссик сув

таъминоти хамда хавони киритиш ва тортиш тизими билан жицозланган б}лиши;
- Кейинги кун таомлари учун таомнома менюсини тузиш;
- Ошхонада фаолият юритиш учун техника хавфсизлиги, ёнгин

хавфсизлиги талабларига цатъий ам€ш килиш;
- Ошхона ваомборхона жихозлари ва совутиш ускуналарини ойида 2

маротаба комплекс тозilIаш ишларини олиб бориш;
- Маиший техника жихозларини мунтазам ишшаши ва сацланишини

таъминлаш;
- Бошка ýзда тутилмаган ишлар.



10. Кафолатли мажбуриятлар.
- "Буюртмачи" билан шартнома шартларини келишиб олиш;

- "Буюртмачи" билан меъёрий техник талабларни келишиб олиш;

- "Буюртмачи" билан нархJIар цисоб-китоби шаклларини келишиб олиш;

- "Буюртмачи" томонидан к}рсатиладиган хизматлар учуЕ зарурий

хужжатларни такдим этиш;
- .'Бажарувчи" нинг хизмат ýрсатиш сохасида 3 йилдан кам б}лмаган
--vтажриOага эга 0улиши;
- 'ОБажарувчи" бир вацтнинг }зида 100 кишидан кам б}лмаган мищдордаги

мижозларга хизмат кiрсатиш тажрибасига эга б}лиши;
- Умумий овrqатланиш мtuкмуilIарида (тантанали тадбирларда, кофе-брейк

тадбирлари, корпоратив овцатланишларда) тажрибага эга б}лиши ЗарУр.

- Дмалдаги щонунtlиликда белгиланган тартибда "Бажарувчи" томониДан

"Буюртмачи" нинг мецнат килиб келаётган ишчи ходимларини камида70 фоизини
шартнома асосида иш билан таъминлаш вазифаси юкJIатилади.

11. Кiрсатиладиган хизмат натижалари бiйича таъриф.
- К}рсатиладиган хизматларни расмийлаштириш хужжатлари (Бажарилган

иш бiйича даJIолатнома, цисоб-фактура, к}рсатилган хизматларнинг цараЖатлар

кенгайтмаси щабул-цилиш топшириш дtlJIолатномаси, ошхона царажатлари б}йича

тасдI,Iцланган харtuкатлар таркиби).

- К}рсатиладиган хизматлар мilзкур техник топширицнинг Тегишли

бандлари б}йича ам€Lлга оширилади.

12. Маълумотлар талаблари б}йича таърифи.
- К}здатутилмаган.

L3. Экология ва атроф мухитталаблари ва шартлари
- "Бажарувчи" хизмат ýрсатиш давомида экологиlI ва атроф МУЦиТнИ

мухофаза килиш б}йича амzшдаги цонун хужжатлари талабларига риоя циЛган хоЛДа

фаолият юритади.

L4. Ишлаб чицарпш хавфсизлиги, мехнат хавфсизлиги ва ёнrшн

хавфсизлиги тадбир талаблари.
- ООБажарувчи" хизмат к}рсатиш давомида тузилган шартнома б!йича

мехнат конунчилиги, саноат ва ёнгин хавфсизлиги хамда атроф муNитIIи цимоя

килишда амаJIдаги конунларга катъий риоя килинади.
- "Бажарувчи" объектда мехнат хавфсизлиги бiйича иш режасини ryзиб,

"Буюртмачи" билан келишиши зарур.

- "Бажарувчи" ходимларнинг техника хавфсизлиги, ёнгин хавфсизлиги Ва

мехн,атни мухофаза килиш б}йича билимларини синовдан }ткаЗиш ЦаМДа УЛаР

бiйича }кишларни ташкип щилишни мувофиц ам€lJIга оширилиши лоЗим.



- "Бажарувчи" }зининг хизмат к}рсаryвчи ходимларини техника
хавфсизлиги, ёнгин хавфсизлиги талаблари асосида Укув курсларидан }тказиб,
й}рицномаларга aMilI цилган холда иш юритишни таъминлайди.

- Ошхонадаги электр жихозлари9 гiIз плитilIари, исчlтиш ускуналари билан
ишлашда техника ва ёнгин хавфсизлиги талабларига риоя килишлари шарт.

Келашuлdu :

Бошllарув раисининг маркетинг,савдо
ва харидлар буйича }ринбосари

Бошlqарув раисининг молиlI ва

иктисод масалчLлари }ринбосари в.б

Бошllарув раисининг капит€tл

ва ижтимоий масала.lrар б}йича }ринбосари

Бош хисобчи

l
Жаъмият умумовкатланиш бошлиги

Юридик булим бошлиги

ф

.П. Жумаев

Ф.Х.Самадов

У.Т. Турлиев

{.С. Тилавов

Л.А. Панченко

Ш.М. Хабибуллоев

4/_ddry

с



1-алова
Стандарт диета (пархез) таомнинг намунавий рациони

Т/р Таомларнинг номланиши
Таомларнинг

чициш оfирлиги,
гр/дона

Кунлик озуцавий киймати 2100-2400 ккал.

Нонушта

1
Сутли каша (ryрунч, цречка, бугдой,
геркулес)

200

2 Оксилга бой махсулот, улардан:
TBopoz 100

Пulалоl9 30
Кайнаmшlzан mухул/t l дона

J Мевалар l2CJ

4 Бугдой унидан тайёрланган нон 150-200

5 Чой (шакарли/шакарсиз) 200

Тушлик

1
Шурво (борщ, рассольник, щи, товуц

цiштли, горохли)
250

2
Г}штли махсулот (котлет, тефтель,

кайнатилган товуц гУшти)
100

J
Гарнир (макарон, картошкtши пюре,

б!гланган гурунч, карам)
200

4 Пазандачилик таомлари l20

5 Мевалар |20

6 Бугдой унидан тайёрланган нон 150-200

7 Чой (шакарли/шакарсиз) 200

Кечки овкат

1
Г}штли махсулот (котлет, тефтель,

кайнатилган товуц г}шти)
100

2
Сабзавотли рагу (картошкали шюре,
перловка, бугланган карам)

200

з Сут махсулот (сут, цатик, йогурт) 200

4 Пазандачилик таомлари |20

5 Бугдой унидан тайёрланган нон 150_200

6 Чой (шакарли/шакарсиз) 200
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3 ulloBa
Тиббий санитария цисми даволаЕучлари учун !иетик (пархез) таомларининг 7

кунлик Еамунавий менюси
(бир кунлик Vртача 40000cVM)

1 кун

47|

13

1

Таомлар номи
Таомларнинг чикиш

оfирлиги, гр
Нархи, ciM

завтрак
масJIо сливочное l5 7l0,78
омлет натурzlJIьныи 105 2299,48

каша молочная манная 210/10 |294,4,7

чаи с сахаром 200 90,56

молоко кипячёное 200 1278,50

хлеб 150 251,50
5925,29

обед
свекJIа 100 6,75,65

суп картоф. с горохом м/г 251250

мясо отварное
,75l5 l 13 15,52

каша. перлов€UI l50 6,17,з8

чай зелеrшй 200 25,52

хлеб l50 25I,50
17бб4,38

ужин
суп tr:артоф.с рисом м/г 251250 46|7,|з
котлета 7515 6207,09

каша гречневая 150 lз25,82
сметана l00 4628,5,7

чаи зеленыи 200 )5 5)

хлеб l50 25|,50
17055,63

жАми 40б45,30

Таомлар номи
Таомларнинг чикиш

огирлиги, гр Нархи, ciM

завтрак
масло сливочное 15

,7|0,78

яйцо вареное lшт 9з9,60

каша молочная рисовая 2l0ll0 l546,,70

чай с сахаром 200 90,56

молоко кипяченое 200 l278,50
хлеб 150 251,50

4811,64

сала], из моркови l00 730,85

щи из свеж.каtryсты с картоф.м/г 25/250

гуляlл из отварной говядины
,75175

1 1470,1 l
рожки отварные 150

,712,35

компот из свеж.плодов 200 |47з,40

хлеб 150 251,50
19731,34

чжин
суп картоф.с перловой крупойм/г 25/250 4659,25

руле,г паровои 1 05/5
,l262,48

рис гrригryщенный l50 824,69

чаи зеленыи 200
,)< \)

простокваша 200 2848,50

хлеб l50 251,50
15871,94

жАми 40420,92



3

Таомлар номи
Таомларнинг чициш

оfирлиги, fр
Нархи, ciM

завтрак
масло сливочное 15 7l0,78
омлет натурtUIьныи l05 2299,48

каша молочная геркулесовая 2l0l|0 l4,74,,78

чай с сахаром 200 90,56

хлеб 150 251,50
4827,10

салат из свек.каtý/сты 100 l182,95

суп картоф.с гпленичной крупой м/г 25/250
мясо тушеное 751,75 11694,84

картофельное пюре 150 1482,05

компот из свеж.IIлодов 200 |4,73,40

хлеб l50 251,50
20711,|3

ужин
суп картоф.с рисом м/г 251250 46|,7,1з

цыtlлята отварные l00/5 з949,42

рожки отварные 150
,712,08

чай с сахаром 200 90,56

сметана 100 4628,5,7

булочка дорожная 50 335,72

хлеб l50 251,50
14584,38

жАми 40128,61

46з

4

Таомлар номи
Таомларнинг чикиш

оfирлиги! гр
Нархи, ciM

завтрак
масло сливочное 15

,7l0,78

яйцо вареное 1шт 9з9,60

каша молочнаlI пшеничная 2l0l|0 1398,65

чай с сахаром 200 90,5б

молоко кипячёное 200 1278,50

хлеб 150 251,50
4669,59

обед
с€Iлат из моркови 100 730,85

боршt из свеж.капусты с картоф.м/г 25/250

ryляш из отварной говядиЕы 751,75 l 1470,1 1

каша пшеничная 150 689,48

компот из свеж.плодов 200 |4,7з,40

хлеб l50 251,50
19301,54

ужин
рассольник м/г 251250 525з,4з

IIлов из отварной говядины 50/200 8694"7з

чай с сахаром 200 90,56

булочка дачная 50 405,18

хлеб l50 251,50
14б95,40

жАми 38ббб,53

4686:.



5

Таомлар номи
Таомларнинг чикиш

оfирлиги, гр
Нархио с}м

завтрак
масло сливочное 15

,7| 78

яйцо вареное lшт 939,60

каша молочная манная 2|0/l0 |294,4,|

молоко кипячёное 200 l2,78,50

хлеб 150 251,50
4474,85

обед

свекJIа 100 675

суп картоф.с макаронными издел м/г 251250

ryляIII из отварной говядины
,75/75 Il470,1l
l50 1482,05

компот из свеж.плодов 200 l4,7з,40

хлеб l50 251,50
l9952,95

чжин
суп картоф, с горохом м/г 251250

котлета 75l5 6201,09

каша пшениtIная l50 689,48

чай с 200 90,56

простокваша 200 2848,50
,лочка дачная 50 405,18

хлеб l50 251,50
t52l1,12

жАми 39638,92

47| 1

6

Таомлар номи
Таомларнинг чикиш

оfи|)лиги, гр
Нархи, ciM

завтрак
масло сливочное l5 1| ,78

омлет натуральный 105 2299,48

каша, молочнiUI 210/10 1546,,70

чай с сахаром 200 90,56

молоко кипячёное 200 l278,50

хлеб 150 251,50
бl71,52

обед

свежие 100 |4з,7

м/г 251250 4659,25

цыпJIята 100/5 3949,42
l50 ,l12,08

компот из 200 |4,7з,40

хлеб 150 25l,50
12482,65

ужин

100 1303,21

.с м/г 46|,1,1з

мясо 751,75 1l694,84
150 |478,з"|

компот из 200 |4,7з,40

хлеб 150 251,50
20818,45

жАми 39478,62

4600.2,

каDтtrфельное пюре

Dожки отварные

винегрет овощнои
25/250

гоDоховое пюре



7

Таомлар номи
Таомларнинг чициш

оfирлиги, гр
Нархи, ciM

завтрак
масло сливочное 15 710,78
яйцо вареное 1шт 939,60
каша молочная гречневая 2|0/|0 |847,66
чаи с сахаром 200 90,56
хлеб l50 25|,50

3840,10
обед

салаl-из свеж. капусты l00 l182,95
суп картоф.с гпленичной крупой м/г 25/250 46з2
котлета

,l5/5
6207,09

картофельное пюре l50 1482,05
компот из свеж.плодов 200 1,47з,40

хлеб 150 251,50
15229,38

ужин
борц из свеж.каtryсты с картоф.м/г 25/250
гуляш из отварной говядины 751,15 l 1470,1 1

рис гtрипущенньтй 150 824,69
чай с сахаром 200 90,56
сметана 100 4628,57
хлеб 150 251,50

21951,бз
жАми 41021"11

9



4 алова
Санаторий профилакторий цисми даволанучлари учун Щиетик (пархез)

таомларининг 7 кунлик намунавий менюси

1

Таомларнинг
чициш

оfирлиги, гр

Нархио
сумТаомлар номи

завтрак
988,97масло сливочное 10

205l|0 1314,78каша молочная манная
200 101,49чай черный с сахаром

1/100 827,9|булочка дачная
200 зз5,ззхлеб пш

35б8,48

обед

100 1186,00салат из свежей капусты
18/250 2900,55суп картоф. с горохом и фрикаделькой

92з6,831,1,15котлота рубленая
150 919,08рожки отварные
200 90,56чай зеленый с сахаром

2566,90tl65самса "капак
200 зз5,33хлеб пш

17235,25

уждц
100 555,97салат из моркови

борrц с капустой и картоф
18/250 280з,01с фрикаделькой

7496,7750175гуляш м/гов
10з 1,79150рис припущенный

200 90,56чай зеленый с сахаром
2775,72t17 5пирожки, печен. с мяс/луком
зз5,зз200хлеб пш.

15089,15

2848,50200гlростокваша

100 2025,00фрукты свежие
4873,50

407бб,38



2

Таомларнинг
чикиш

оfирлиги, гр

Нархи,
сумТаомлар номи

завтрак
10 988,97масло сливочное

1440,50205l1,0каша молочная пшеничнчUI

|962,9з105омлет натуральный
200 101,49чай черный с сахаром
200 зз5,3зхлеб пш.

4829,22

обед

100/10 748,з9свекJIа с сахаром
18/250 2786,49суп картоф. с рисом с фрикадельщф

8547,66I170бифштекс рубленый
150 1396,09картофельное lrюре

90,56200чай зеленый с сахаром
2566,90Il65самса "капак
зз5,зз200хлеб пш.

L6471,42

ужин
100 1 186,00салат из свежей капусты

3034,36l8/250суп-лапша домашняя с фрикаделькой
501,75 7819,39мясо тушеное гов.

961,05150каша перловая
90,56200чай зеленый с сахаром

1/100 827,9Iбулочка дачная
306,зз200хлеб пш.

|4225,60

200 2848,50простокваша
100 2025,00фрукты свежие

4873,50
40399,74



3

Нархи,
сум

Таомларнинг
чикиш

оfирлиги, гр
Таомлар номи

завтрак
988,97l0масло сливочное

|567,з4каша молочная
101,49200с сахачай

1/100 82,7,9|лочка
зз5,зз200хлеб пш.

3821,04

обед
100 |з03,2lвинегрет овощной

2801,7518/250
суlr картоф. с пшеничной крупой с
фрикаделькой

l1,7 5
,7652,з0

шницель рубленый
Il92,65150гороховое пюре

90,56200чай зеленый с сахаром
1/l 10 з742,57чебуреки
200 зз5,3зхлеб пш.

17118,37

ужин
100 55з,9,|салат из моркови

2968,1018/250
щи из свежей капусты с картоф. и

фрикаделькой
50/300 9527,60плов по-узбекски м/гов.

l07,9620лук репчатый
90,56200чай зеленый с сахаром

1/100 827,9|булочка дачная
200 з35,ззхлеб пш

\44t1,4з

200 2848,50простокваша
100 2025,00фрукты свежие

40224,34

4873,50

205lt0



4

Нархи,
сум

Таомларнипг
чициш

оrирлиги, гр
Таомлар номи

988,9710N4асло сливочное
1314,78каша молочная манная
101,49200чай чевный с сахаром

1/100 827,91булочка дачная
200 зз5,ззхлеб пш.

35б8,48

l00 86,0011салат из свежей капусты
18/250 3074,з|рассольник с фрикаделькой
76150

,l989,34
колбаски по-домашнему

1031,79150рис припущенный
200 90,56чай зеленый с сахаром

2,7,75"72I175пирожки, печен. с мяс/луком
зз5,зз200хлеб пш.

16483,05

ужин
100/10 748,з9свекJIа с сахаром

2900,5518/250суп картоф. с горохом с фрикаделькой
,l5з5,26

50/15поджарка м/гов.
919,08150макароны отварные

200 90,56чай зеленый с сахаром
2566,90Il65самса "капак
306,33200хлеб пш.

150б7,07

2848,50200простокваша
100 2025,00фрукты свежие

4873,50
39992,10

завтрак

205ll0

обед



5
Таомларнинг

чициш
оfирлиги, гр

Нархи,
сУм

Таомлар номи

завтрак
масло сливочное l0 988,97

205l|0 1440,50каша молочная пшеничная

200 101,49чай черный с сахаром
булочка дачная 1/100 827,9|

хлеб пш. 200 зз5,зз
3694,20

обед

салат из моркови 100 55з,97

280з,01
борщ с капустой и картоф. с
фрикаделькой 18/250

котлета рубленая |l75 92з6,8з

картофельное пюре 150 1396,09

чай зеленый с сахаром 200 90,56

tl65 2566,90самса "Кагrак

хлеб пш. 200 зз5,зз
|6982,69

ужин
салат из свежей капусты 100 1 l86,00

суп картоф. с рисом
18/250 2,186,49с фрикаделькой
50175 7496,7|гуляш м/гов.

1265,7lкаша гречневая 150

200 90,56чай зеленый с сахаром
|l75 2775,,72пирожки, печен. с мяс/луком
200 зз5,3зхлеб пш.

|5936,52

200 2848,50простокваша
2025,00фрукты свежие 100

4873,50

41486,9|



6

Таомлар цоми
Таомларнинг

чициш
оfирлиги, гр сум

Нархи,

завтрак
масло сливочное 10 988,97

каша молочная рисовая 205ll0 1.567,з4

чай черный с сахаром 200 101,49

булочка дачная 1/100 827,9|
хлеб пш. 200 ,

зз5,зз
3821,04

обед

салат из свежей капусты 100 118б,00
суп картоф. с пшеничной rgупой с
фрикаделькой 18/250 2801,75

бифштекс рубленый l1,70 8547,66

рожки отварные 150 919,08

чай зеленый с сахаром 200 90,56

|/65 2566,90самса "капак
хлеб пш. 200 зз5,зз

L6447,28

ужин
свекJIа с сахаром 100/10 748,з9

суfI-лапша домашнrIя с фрикаделькой 18/250 3034,36

50l75 78I9,з9мясо тчшеное гов
150 1031,79рис rrриrrущенный

чай зеленый с сахаром 200 90,56

чебуреки 1/1 10 з742,57
200 зз5,ззхлеб пш

16802,з9

200 2848,50простокваша
90 t822,50фрукты свежие

467I,00
4\141.,7|



7

Нархи,
сум

Таомларнинг
чикиш

оfирлиги, гр
Таомлар номи

завтрак
988,9710масло сливочное

1314,78205l|0каша молочная манная
200 101,49чай черный с сахаром

827,9|1/100булочка дачная
зз5,33200хлеб пш.

35б8,48

обед
553,97100саJIат из моркови

18/250 2968,|0
пlи из свежей каtryсты с картоф. с

фрикаделькой
7989,з476150колбаски по-

150 922,2l
200 90,56чай зеленый с сахаром

1/100 827,9|булочка дачная
зз5,зз200хлеб пш.

13687,42

Yжин
lз03,2t100винегрет овощной
з074,зl18/250ассольник с
4757,87100/50вцыfIлята,
1396,09150картофельное пюре

90,56200чай зеленый с
2566,90Il65самса "капак

200 зз5,ззхлеб пш.
13524,27

2848,50200
1822,5090фрукты свежие
467t,00

35451,17

l

гороховое пюре

простокваша



5-шлова
Таомларцинг энг кам белгиланган меъйёрлари ва мицдори

ва сметанали Мастава

1

2

з

Таомлар поми
Таомларнинг

чициш
оfирлиги, гр

Нархио
сум

Г}штли сапат 100 395|,26
Фрикаделька ва сметан€Lли Рассольник lз1250ll0 29з7,98

Бифштекс I175 8045,45
Картошка пюре 150 167з,з8
Вараци сомса tl65 2346,з0

Щайнатилган сут |/200 l278,87
Чой I1200 25,52
Нон 150 251,50

20510,26

Таомлар номи
Таомларнинг

чициш
оfирлиги, гр

Нархи,
сУм

"Бацор" салати 100 з45з,l9
Фрикаделька ва сметанали Борщ 1 8/250/10 27з0,42

Тефтел соуси билан I|5175 67з7,95
Макарон гарнири (кайнатилган) 200 1226,00

Г}шти ва пиёзли Пирожок l1,75 2797,40

Щатиц l1200 2085,31

ýруц мевЕLли шарбат l1200 540,00
Нон 150 251,50

l982t,77

Таомлар номи
Таомларнинг

чициш
огирлиги, гр

Нархи,
сУм

"Пикантный" Салати 100 2,798,08

1 8/250l10 27з8,01.
Гушт ва тухумли Рулет 155/100 7940,58

Гречкали гарнир 200 1667,65
Беляши ll7 5 з245,1I

Щайнатилган сут I1200 |278,87

ýрук мевали шарбат I1200 540,00

Нон 150 251,50

20459,80



4
Таомларнинг

чикиш
оfирлиги, гр

Нархи,
сумТаомлар номи

100 з869,59Г}шт ва сабзавотли салат
891,84250Горохли ш}рва
9658,67,7 

517 5Гуляш
961,03150Перловка кашаси
2797,40l175Г}шти ва пиёзли
l278,87l1200Кайнатилган сут

1,121'0 68,88Чой шакар билан
251,50150Нон

t9777,78
5 день

Таомлар номи
Таомларнинг

чикиш
оfирлиги, гр

Нархио
сум

"Кукурузка" салати 100 з525,22

ва ярмали 18/250 2482,5з

Жаркоп 50/250 86,72,89

Вараци сомса ll65 2346,з0

Щатищ I1200 2085,31

Чой билан ll2|0 68,88

Нон 150 251,50

L9432,63

l


