
МЕНЮ (ТАОМНОМА) 

                                                               РЦД иВ      булими учун 

 

Душанба 

Нонушта      – 1. Ширгуруч -250,0 

              2. Нон-100,0 

              3. Чой-200,0 

Тушлик     –     1. Манпар-300,0 

                        2.Пюре билан котлет-250,0 

                          3. Нон-100,0 

                          4. Салат-50,0 

Полдник  - Компот-150,0+Печенье-20,0 

Кечки овкат – 1.Перловка шовла-250,0 

                             2. Нон-100,0 

Сешанба 

Нонушта      – 1. Манний бутка -250,0 

                          2. Нон-100,0 

                          3. Чой-200,0 

Тушлик         – 1. Гречка шурва -300,0 

                           2. Карам дулма-250,0 

                           3. Нон-100,0 

                           4. Салат-50,0 

Полдник   -    Компот-150,0+Булочка-80,0 

Кечки овкат –1.Вермишель шурва-300,0 

                          2. Нон-100,0 

  

Чоршанба 

Нонушта     – 1.Пшонка бутка-250,0 

              2. Нон-100,0 

              3. Чой-200,0 

Тушлик         –  1. Мастава-300,0 

                          2.По флотский-250,0 

                          3. Нон-100,0 

                          4. Салат-50,0  

Полдник  - Компот-150,0+Печенье-20,0 

Кечки овкат – 1.Гречка ош-300,0 

                            2. Нон-100,0 

Пайшанба 

           Нонушта  –    1. Овсянка бутка-250,0 

                         2. Нон-100,0 

                         3. Чой-200,0 

           Тушлик       –   1. Борщ-300,0 

              2. Ош-250,0 

                                      3. Нон-100,0 

                                      4. Салат-50,0 

           Полдник - Компот-150,0+Печенье-20,0 

         Кечки овкат – 1. Перловка шурва-300,0 

                                      2. Нон-100,0           

  

Жума 

Нонушта       –1. Ширгуруч-250,0 

               2. Нон-100,0 

               3. Чой-200,0 

Тушлик –         1. Перловка шурва-300,0 

                          2.Гречка +котлет подлива-250,0 

                          3. Нон-100,0 

                          4. Салат-50,0 

 Полдник   -Компот-150,0+Булочка-80,0 

Кечки овкат – 1. Мастава-300,0 

               2. Нон-100,0                    

 

Шанба 

Нонушта    –  1.Манний бутка-250,0 

                         2. Нон-100,0 

                          3. Чой-200,0 

Тушлик        –  1. Овсянка шурва-300,0 

                          2. Шовла-250,0 

                                      3. Нон-100,0 

                                      4. Салат-50,0 

          Полдник - Компот-150,0+Растегай-80,0 

           Кечки овкат –  1. Манпар-300,0 

                           2. Нон-100,0                    

 

 Якшанба 

Нонушта      – 1.Манний бутка-250,0 

                          2. Нон-100,0 

                          3. Чой-200,0 

Тушлик    –  1. Вермишель шурва -300,0 

         2.Карам жаркоб -250,0 

                             3. Нон-100,0. 4. Салат-50,0 

           Полдник   - Компот-150,0+Печенье-20,0 

           Кечки овкат–1.Мастава-300,0 

                                    2. Нон-100,0 

 

 
Озик овкат махсулотларининг кети узилиб колишини 

 хисобга олган холда баъзи кунлари таомномадаги овкатлар узгариши мумкин. 



 

МЕНЮ (ТАОМНОМА) 

     РЦД иВ      9-стол учун 

Душанба 
Нонушта  –             1. Пшенка бутка -300,0гр 

                      2. Нон-100,0;  

                      3. Чой -200гр 

Тушлик  –                 1. Гуштли бульон - 300,0мл 

                                   2. Пюре билан котлет - 250,0г. 

                                   3. Нон - 100,0гр; 

                                   4. Чой -200,0мл  

 Кечки овкат –        1. Перловка шовла-300,0мл 

                      2. Нон-100 

                      3. Чой-200гр 

Сешанба 
  Нонушта  –    1. Овсянка бутка-300,0гр 

               2. Нон-100,0;  

                            3. Чой-200гр 

     Тушлик –      1. Борщ-300,0мл 

                           2.Гречка  билан котлет  250,0гр 

                            3. Нон-100,0гр; 

                            4. Чой-200мл  

   Кечки овкат– 1. Гуштли бульон -300,0гр                            

                            2.Нон-100,0гр;  

                             3. Чой 200мл              

  

Чоршанба 
Нонушта     –         1. Пшенка бутка -300,0гр 

                     2. Нон-100,0гр; 

            3. Чой-200гр 

Тушлик   –               1. Фрикоделька бульон-300,0мл 

                                  2. Карам жаркоб-250,0гр 

                                  3. Нон-100,0гр; 

                                  4. Чой -200мл 

Кечки овкат –         1. Гречка ош - 250,0гр 

                      2. Нон - 100,0гр; 

                      3. Чой- 200 гр  

Пайшанба 
    Нонушта –   1. Овсянка бутка -300,0гр                        

                            2. Нон-100,0гр;  

                            3. Чой-200гр   

    Тушлик    –    1. Тефтель шурва-300,0мл 

  2. Перловка шовла-250,0гр 

                            3. Нон-100,0гр;  

                            4. Чой-200мл 

 Кечки овкат – 1 Гуштли бульон – 300,0 гр 

                            2. Нон-100,0гр;  

                            3. Чой-200гр 

 

 

 

 

Жума 
 Нонушта     –    1. Пшенка бутка – 300,0гр 

                 2.Нон-100,0гр;  

                 3. Чой-200гр 

Тушлик –             1. Перловка шурва-300,0мл 

    2.Гречка ош-250,0гр 

                              3. Нон-100,0гр; 

                              4. Чой-200мл  

Кечкиовкат  –    1. Мастава- 300,0гр 

                 2. Нон-100,0гр;  

                              3. Чой-200гр 

Шанба 
      Нонушта  – 1. Овсянка бутка -300,0гр                         

                2.Нон-100,0гр;  

                             3. Чой-200гр 

      Тушлик    –   1. Овсянка шурва-300,0мл 

    2. Пюре билан котлет -250,0гр 

                              3. Нон-100,0гр; 

                              4. Чой-200мл  

  Кечки овкат –  1. Гуштли бульон - 300,0гр 

                              2.Нон-100,0гр;  

                              3. Чой 200гр 

                                     Якшанба 
        Нонушта    –     1. Гречка бутка – 300,0                                 

                        2. Нон-100,0гр, 

                        3. Чой-200гр 

        Тушлик    –         1. Киймали бульон – 300,0мл 

                                     2. Карам жаркоб -250,0гр 

                                     3. Нон – 100,0гр; 

                                     4. Чой-200мл   

   Кечки овкат –        1. Гуштли бульон – 300,0гр 

                        2. Нон-100,0гр; 

                        3. Чой-200гр  

 

Озик овкат махсулотларининг кети узилиб колишини 

хисобга олган холда баъзи кунлари таомномадаги 

овкатлар узгариши мумкин. 

 

 


