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1. ҚЎЛЛАНИЛИШ КЎЛАМИ  

 

Ушбу ташкилот стандарти “UzautoComponents” МЧЖ таркибига кирувчи 

барча ташкилотлар (бундан кейин-ташкилот) томонидан умумии овкатланишни 

ташкил этиш ва меъёрлаштириш тартибига таълуклидир. 

Ушбу ташкилот стандарти Ўзбекистон республикаси ахолисининг ёшига, 

жинсига ва касбига фаолияти гурухлари учун соғлом овкатланишни таъминлашга 

қаратилган ўртача кунлик рационал овқатланиш нормативлари СанҚваМ № 0007-20 

асосида тайёрланган. 

 

2. АТАМАЛАР ВА ТАРИФЛАР 

 

Атамалар Тарифлар 

Ошхона Корхона ходимларининг овкатланиши учун ташкил 

килинган объект 

Таомнома Тушликка ва ярим тушликка бериладиган таомлар 

номи, нархлари ва хажми(граммда) курсатилган 

хужжат 

Тушлик Ходимлар таомланиши учун таомлар жамланмаси 

(биринчи,иккинчи,салат,кесилган нон ва чой) 

Ярим тушлик Ходимлар таомланиши учун кандолатчилик 

махсулотлари ва ичимликлар. 

 

3. ИШ МАЗМУНИ 

3.1. Ташкилотнинг Маъмурият булими ошхона масъул ходими бир кунлик 

биринчи иккинчи сменалар учун тушлик ва ярим тушликга хар куни соат 8.20 дан 

кечикмасдан таомнома тузади. Таомлар учун махсулотни соат 8-30 да масъул 

ошхона масъул ходимининг такдимоти буйича ходимлар давомати хакидаги 

маълумотдан сунг ошхона талабномасига асосан омбордан озик-овкат 

махсулотларини кабул килингандан сунг, Бош ошпаз кунли таомномага асосан таом 

тайёрлаш (тушлик, ярим тушлик) ишларини ташкиллаштиради.      

         3.2. Иш кунини бошида Бош ошпаз СанҚваМ № 0309-14 талаблари буйича 

ошхона ходимларнинг ташки куринишини куздан кечириб, иш бошлашга рухсат 

беради. Ходимнинг соглигида бирор узгариш аникланган булса, ташкилот тиббий 

кисмидан тиббий ходим чакирилиб ходимни соглиги текширилади.                                                                           

          3.4. Ошхона масъул ходими хар куни соат 8-30 дан таом тайёрланиши учун 

микдорий куринишдаги (грамм) сарфланадиган махсулот нархи курсатилган 

калькуляция варокни тайёрлайди. 
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         3.5. Таом тушликдан бир соат олдин тайёр булиши керак. 1-смена 11-00 да ва 

2- смена 23-00 да. 

         3.6. Тушликдан олдин тиббий кисм ходими, Бош ошпаз, касаба кумитаси ва 

тиббий хизмат ходимларидан ташкил топган текширув аъзолари тайёрланган 

овкатларни сифатини текширишади. Овкат яроклилиги хакида хулоса чикаргач, 

таркатишга рухсат беришади, кайд килиш китобига белгилашади. (№2 илова)  

        3.7. Биринчи смена учун тушлик вакти 11-30 дан 12-50 гача, 11 соатлик иш 

сменада 16-00 да ярим тушлик таркатиш вакти. Иккинчи сменада тушлик 23-30 дан 

00-50 гача, 11 соатлик иш сменада ярим тушлик таркатиш вакти 04-00 дан 04-50 

гача.  

        3.8. Ярим тушлик 16-00 дан 16-10 гача булимлар (цех) бошликлари 

маълумотига асосан ишчилар дам олиш хоналари ва ИТХ учун ошхонада кабул 

килинади.  

        3.9. Тушлик таркатиш вакти тугагандан кейин Сан.КваМ № 0309-14 га асосан 

овкатланиш зали, ошхона жихозлари ва идишлар зарарсизлантирувчи моддалар 

ёрдамида тозаланади. Хар хафтанинг 6 куни дезинфекция ва мукаммал тозалов 

ишлари олиб борилади.  

3.10. Хар ой якунида ошхонани маъсул ходими тайёрланган таомлар ва ярим 

тушлик буйича далолатнома тузади (илова №1). 

 

4. МЕЪЁРИЙ МАНБАЛАР 

 

- Сан.КваМ № 0007-20 Ўзбекистон республикаси ахолисининг ёшига, жинсига ва 

касбига фаолияти гурухлари учун соғлом овкатланишни таъминлашга қаратилган 

ўртача кунлик рационал овқатланиш нормативлари  

-Сан.КваМ № 0309-14 Умумий овқатланиш корхоналари учун санитария-гигийена 

талаблари 

-"Сборник Рецептур национальных блюд и кулинарных изделий народов 

Узбекистана" асосида хисобланган Ташкент "Мехнат" - 1987 й. 

 

5. ИЛОВАЛАР 

5.1. Илова №1. Далолатнома.  

5.2. Илова №2. Тайёр махсулотлар сифатини текшириш дафтари. 

 

 

 

 

 

 

 

 


