
т.р.

№
нонушта

т.р.

№
нонушта

т.р.

№
нонушта

т.р.

№
нонушта

т.р.

№
нонушта

т.р.

№
нонушта

1
сутли 

овкат
1 Булочка 1

сутли 

овкат
1 Булочка 1

сутли 

овкат
1 Булочка

2 сарёг 2 колбаса 2 сарёг 2 колбаса 2 сарёг 2 колбаса

3 кол.нон 3 тухум 3 кол.нон 3 тухум 3 кол.нон 3 тухум

4 ш чой 4 сарёг 4 ш чой 4 сарёг 4 ш чой 4 сарёг

5 кол.нон 5 кол.нон 5 кол.нон

6 ш чой 6 ш чой 6 ш чой

т.р.

№
тушлик

т.р.

№
тушлик

т.р.

№
тушлик

т.р.

№
тушлик

т.р.

№
тушлик

т.р.

№
тушлик

1 мастава 1 Манпар 1 мастава 1 Лагмон 1 мастава 1 мастава

2 гречка ош 2  ош 2 Шавла 2 гречка ош 2
гречка 

пюре
2

кугирма 

лагмон

3 кол.нон 3 кол.нон 3 кол.нон 3 кол.нон 3 кол.нон 3 кол.нон

4 чой 4 чой 4 чой 4 чой 4 чой 4 чой

т.р.

№

кечки 

овкат

т.р.

№
кечки овкат

т.р.

№

кечки 

овкат

т.р.

№
кечки овкат

т.р.

№

кечки 

овкат

т.р.

№

кечки 

овкат

1 жаркоб 1 гречка пюре 1 жаркоб 1  ош 1 жаркоб 1
Мошкичи

ри
2 колбаса 2 колбаса 2 колбаса 2 колбаса 2 колбаса 2 Кол.нон

3 кол.нон 3 кол.нон 3 кол.нон 3 кол.нон 3 кол.нон 3 Чой

4 чой 4 чой 4 чой 4 чой каколи 4 чой 4
Карам 

салат

5  салат 5  салат 5  салат 5  салат 5  салат 5

АДТИ академик лицей укувчиларига 2022 йил феврал  ойларида етказиб бериладиган 

иссик овкат етказиб бериш буйича 

Душанба Сешанба Чоршанба Пайшанба Жума Шанба


