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Нархи 61000 19000 3500 17000 3500 5000 9500 15500 7500 5500 4000 30000 2485 7500 12000 14000 16000 10000 12000 25000 500

М икдори (гр) 0.050 0.005 0 0 0 0,070 0 0.070 0 0 0 0,005 0 0 0 0 0,05 0,250

Сумма 3050 95 0 0 o 350 0 1085 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 4755

Шов л а

j Микдори (гр) 0.040 0.01 0.010 0.0015 0.035 0,000 0.04 0,000 0 0 0 0.005 0 0 0 0 0.1085 0 ,250

Сумма 2440 190 35 25.5 122,5 0 380 0 0 0 0 150 0 0 0 0 54.25 3397 ,25

Карам шурва

М икдори (гр) 0.06 0,005 0,010 0.0015 0.025 0,090 0 0,000 0 0,15 0.06 0 0 0 0 0 0,0485 0,450

Сумма 3660 95 35 25.5 87.5 450 0 0 0 825 240 0 0 0 0 0 24,25 5442 ,25

Перловка

Микдори (гр) 0,04 0.005 0,010 . 0.0015 0,015 0,000 0 0,000 0,040 o 0 0,005 0 0 0 0 0,134 0,250

Сумма 2440 95 35 25,5 52.5 0 0 0 300 0 0 150 0 0 0 0 66,75 3154,75

Кайнатма шурвалар

Микдори (гр) 0.07 0,005 0.010 0.0015 0.025 0.150 0 0,000 0 o 0 0.005 0,1835 0,450

Сумма 4270 95 35 25,5 87.5 750 0 0 0 0 0 150 0 0 0 J 0 91,75 5504 ,75

М астава

М икдори (гр) 0.05 0,01 0,01 0.0015 0,03 0,075 0,03 0,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0,244 0,450

Сумма 3050 190 35 25.5 105 375 285 0 0 0 0 0 0 0 0 0 121,75 418 7 ,25

Кайнатма палов

Микдори (гр) 0.05 0.01 0,01 0,0015 0.060 0,000 0.06 0.000 0 0 j 0 0 0 0 0 0 0,0585 0,250

Сумма 3050 190 35 25.5 210 0 570 0 0 0 0 o 0 0 0 0 29,25 4109 ,75
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Хамирли таом

М икдори (гр) 0.050 0,002 0,01 0 0 0 . 0 0 0 0 0,000 0 0 0 0 0,040 0 0 0 0,148 0 ,250  *

Сумма 3050 38 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 99,4 0 0 0 74 3296,4
Кефир

Микдори (гр) 0,200 0 6,200

Сумма 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1500 0 0 0 0 ' 0 0 0 1500
Олма ва ома камптлари

М икдори (гр) 0 0 0 0 0 0 0,200 0,200

Сумма 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2800 0 0 2800

Бодринг.помидор,лавлаги ва карам салатлар

М икдори (гр) 0,100 0,100 0 0 0 0 0,050 0,040 0,290

Сумма 0 0 0 0 0 0 0 0 0 550 400 0 0 0 0 0 800 400 0 0 2150
Сметана

М икдори (гр) 0 0 0 0 0 0 0,020 0,020

Сумма 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 240 0 0 240
Нонуш талар (ш ирин чой )

Нархи 10000 38000 47000 6000 38000 9000 1200 900 12000 35000 3000 47000
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М икдори (гр) 0.06 0,002 0,05 0,150 0,03 0,030 0 0,040 0,03 0.04 0,35 0,01 0,792

Сумма 600 76 2350 6000 1140 270 0 36 ,3 6 0 1400 1050 470 0 0 0 0 0 13752

Пархез шифокори: 

Пархез хамшираси:

Р.Эшниёзова.

К.Жабборова.



К а р ш и  тум а н  т и б б и ё т  б и р л а ш м а си  бем орларига  2022  й ил И ю н ь о й и  у ч у  и тайёр и с с и к  

о в к а т (п о р ц )  со ти б  о л и ш  режаси

№
Т айёр и с с и к  о з и к -о в к а т  

ном и

У л ч о в

б и р л и ги
Талаб кун М и к -д о р и 11архи С у м м а си

1 Г Р Е Ч К А Порция 30 210 4 755 998 550
7 Ш ов  л а 1 ]орция 20 75 3 397,25 254 793,75
3 Карам шурпа 1 1орция 8 54 5 442,25 293 881,50
4 ! [ерловка Порция 15 30 3 164.75 94 942,50
5 Кай н атмa u iу рвал а р 11орцня 30 210 5 504.75 1 155 997.50
6 Маета ва 11орция 20 90 4 187.25 376 852,50
7 Кайнатма палов Порция 8 14 4 109.75 57 536.50
9 Хамирли таом Порция 16 32 3 296.40 105 484,80
1 1 Кефир 11орция 9 27 1 500 40 500
1 ">1 .) Олма ва ома камптлари 11орция 8 20 2 800 56 000

14
Бодр и 11 г. по м идор , л а вл а г и 

ва карам салатлар
Порция 20 50 2150 107 500

1 5 С метана Порция 20 6 240 1 440

16 Н о н у ш т а л а р  (ш и р и н  мой ) Порция 30 620 13752 8 526 240

Ж ам п 12 069 719,05

Пархез шифокори: Р.Эшниёзова.

Пархез хамшираси: А К.Жабборова.
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ГРЕЧКА

Нархи 61000 19000 3500 17000 3500 5000 9500 15500 7500 5500 4000 30000 2485 7500 12000 14000 16000 10000 12000 25000 500

М икдори (гр) 0.050 0,005 0 0 0 0,070 0 0,070 0 0 0 0,005 0 0 0 0 0,05 0,250

Сумма 3050 95 0 0 0 350 0 1085 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 4755
Шовла

j Микдори (гр) 0,040 0,01 0,010 0,0015 0,035 0,000 0,04 0,000 0 0 0 0,005 0 0 0 0 0,1085 0,250

Сумма 2440 190 35 25,5 122,5 0 380 0 0 0 0 150 0 0 0 0 54,25 3397,25

Карам шурва

Микдори (гр) 0,06 0,005 0,010 0,0015 0.025 0,090 0 0,000 0 0,15 0,06 0 0 0 0 о 0,0485 0,450

Сумма 3660 95 35 25,5 87,5 450 0 0 0 825 240 0 0 0 0

■■ .......

0 24,25 5442 ,25

Перловка

М икдори (гр) 0,04 0,005 0,010 . 0,0015 0,015 0,000 .. 0,000 0,040 0 0 0,005 0 0 0 0 0,134 0 ,250

Сумма 2440 95 35 25,5 52,5 0 0 0 300 0 0 150 0 0 0 0 66,75 3154 ,75

Кайнатма шурвалар

М икдори (гр) 0,07 0,005 0,010 0,0015 0,025 0,150 0 0,000 0 0 0 0.005 I 0,1835 0 ,450

Сумма 4270 95 35 25,5 87,5 750 0 0 0 0 0 150 0 0 0 0 91,75 5504,75

М астава

Микдори (гр) 0,05 0,01 0,01 0,0015 0,03 0,075 0,03 0,000 0 0 0 0 0 0 0 j  ’

„
■■

0 0,244 0,450

Сумма 3050 190 35 25,5 105 375 285 0 0 0 0 0 0 0 0 0 121,75 418 7 ,25

Кайнатма палов

Микдори (гр) 0,05 0.01 0,01 0,0015 0.060 0,000 0,06 0,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0585 0 ,250

Сумма 3050 190 35 25,5 210 . 0 570 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29,25 410 9 ,75
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Хамирли таом

М икдори (гр) 0,050 0.002 0.01 0 0 0,000 0 0,000 0 0 0 0 0,040 0 0 0 0,148 0,250-

Сумма 3050 38 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 99,4 0 0 0 74 3296А
Кефир

Микдори (гр) 0,200 0 6-200

Сумма 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1500 0 0 0 0 0 0 0 1500
Олма ва ома камптлари

М икдори (гр) о 0 0 0 0 0 0,200 0,200

Сумма 0 0 о 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2800 0 0 2800

Бодринг, помидор, лавлаги ва карам салатлар

М икдори (гр) I 0,100 0,100 0 0 0 0 0,050 0,040 0,290

Сумма 0 0 0 0 0 0 0 0 0 550 400 0 0 0 0 0 800 400 0 0 2150
Сметана

М икдори (гр) 0 0 0 0 0 0 0,020 0,020

Сумма 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 240 0 о 240
Нонуш талар (ш ирин чой )

Нархи 10000 38000 47000 6000 38000 9000 1200 900 12000 35000 3000 47000
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М икдори (гр) 0.06 0.002 0,05 0,150 0,03 0,030 0 0,040 0,03 0,04 0,35 0,01 0,792

Сумма 600 76 2350 6000 1140 270 0 36 ,3 6 0 1400 1050 470 0 0 0 0 0 13752

Пархез шифокори: 

Пархез хамшираси: Г

Р.Эшниёзова.

К.Жабборова.



К а р ш и  ту м а н  т и б б и ё т  б и р л а ш м а си  б ем орл арига  2022  йил И ю н ь о й и  у ч у н  тайёр  и с с и к

о в к а т (п о р ц )  со ти б  о л и ш  режаси

№
Т айёр и с с и к  о з и к -о в к а т  

ном и

У л ч о в

б и р л и ги
'Галаб ку н М и к - д о р  и 11архи С у м м а си

1 Г Р Е Ч К А П о р ц и я 31 220 4 755 1 046 100

2 1Иовла 11орция 20 75 3 397,25 254 794

э Карам  ш урва П о р ц и я 8 54 5 442 .25 293 882

4 11ерловка П о р ц и я 15 30 3 164.75 94 943

5 К а й н а тм а  ш урвалар П о р ц и я 30 210 5 504,75 1 155 998

6 Маета ва П о р ц и я 20 90 4 187,25 376 853

7 К а й н а тм а  палов 11орция 8 14 4 109.75 57 537

8 Х а м и р л и  таом П о р ц и я 16 32 3 296 .40 105 485

9 Кеф ир П о р ц и я 9 27 1 500 40 500

10 Олма ва ома ка м п тл а р и П о р ц и я 8 20 2 800 56 000

1 1

Б о д р и н г , п о м и д о р , л а в л а г  и 

ва карам салатлар
11орция 20 50 2150

107 500

12 С метана 11орция 20 6 240 1 440

13 Н о н у ш т а л а р  (ш и р и н  чой  ) П о р ц и я 31 630 13752 8 663 760

Жами 12 254 789,05

Пархез ш и ф о ко р и :  /  Р .Эш ниёзова .

Пархез х а м ш и р а с и :  К .Ж а б б о р о в а ,
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