
ТЕХНИК ЦИСМ

АСОСИЙ ТЕХНИК ШАРТЛАР
1. Харид килиш объектининг номи: Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлиги 

Республика тери-таносил клиник касалхонаси беморларига кунига 4 махал пархез 
овкатланишини тайёрлаш буйича хизматлар курсатиш.

Аутсорсер перхез таомларини Узбекистон Республикаси Согликни Саклаш вазирлигининг 
амалдаги буйруклари асосида сифатли хамда уз навбатида Буюртмачининг пархез хамширасини 
талаблари асосида тайёрлаб ушбу Клиника худудида иссик холда уз вактида етказиб бериши 
шарт.

Аутсорсер навбатида Буюртмачининг пархез хамширасини талаблари асосида тайёрлаб 
бермаган такдирда тузилган шартномани Буюртмачи томонидан бир тарафлама бекор килишига 
хакли эканини билиши шарт. Чунки клиникада 60 дан зиёд беморлар даволанаётганини хисобга 
олиши шарт.

Аутсорсер ташкилотининг бош ошпази, ёрдамчи ошпазлари ва ишчи хизматчилари тиббий 
курикдан утган булиши, шу билан бирга ваксина олган булиши шарт.

Аутсорсер ташкилотининг бош ошпази, ёрдамчи ошпазлари ва ишчи хизматчиларининг 
айнан шу пархез таомларини тайёрлаш буйича камида 3 йил иш стажи булиши шарт.

Аутсорсер ташкилотининг уз хисобида айланма маблаглари пархез таомларни тайёрлаш 
максадида озик-овкат махсулотларини сотиб олиш учун камида 3 ойга етарли булиши шарт.

Танловда катнашаётган Аутсорсер солик у р г а н л а р и д а н  “К,арздорлиги мавжуд эмаслиги 
тугрисида” маълумотномаси булиши шарт.

Танловда катнашаётган Аутсорсер уз фаолиятини амалга ошираётган “фаолиятини 
бошлаган кундан шу кунгача” банкдан айланма маблаглари тугрисидаги маълумотномасининг 
булиши шарт.

Танловда катнашаётган Аутсорсер уз навбатида унинг штатида диет хамшираси булиши шу 
билан бирга Клиникада даволанаётган беморларни кайси диет стол буйича пархез таомларни 
тайёрланишини билиш шарт.

Хизмат курсатиш жойи: Аутсорсер хамда уч томонлама шартномаси асосида Буюртмачига 
технологик асбоб-ускуналар билан биргаликда ижарага берилган Буюртмачининг умумий 
овкатланиш булимининг бинолари.

Диеталар буйича тиббий овкатланиш менюсининг мос келиши.

Хизматларни курсатиш муддати: Шартнома тузилган пайтдан бошлаб 31.12.2022 йилгача.

2. Курсатилаётган хизматларнинг кискача тавсифи.

2.1. Аутсорсер пархез овкатланишини тайёрлаш учун зарур булган хизматларнинг бутун 
мажмуасини уз ичига олган диетали тиббий овкатланишни тайёрлаш буйича хизматларни



курсатиши керак, хусусан: махсулотларни сотиб олиш, барча санитария-гигиена коидаларига 
риоя килган холда пархезли тиббий овкатланиш рационини тайёрлаш. нормалар ва ко ид ал ар.

3. Хизмат курсатишга куйиладиган умумий талаблар.

3.1 Хизматлар сифати ушбу спецификация талабларига жавоб бериши ва беморларнинг 
согликни саклаш муассасасида булиш вактида мувозанатли овкатланишга булган барча 
эхтиёжларини, шу жумладан озука моддалари ва энергияга булган физиологик эхтиёжларини 
Кондириши керак.

3.2 Аутсорсер озик-овкат махсулотларини, шу жумладан тез бузиладиган ва айникса тез 
бузиладиган махсулотларни омборда саклашда ишлаб чикарувчи томонидан белгиланган 
яроклилик муддати, харорат ва намлик шароитлари ва озик-овкат махсулотларини саклаш 
шартларига риоя килиши шарт ва норматив хужжатлар талабларига жавоб беради. Пудратчининг 
озик-овкат объекта.

3.3. Пудратчи хизматлар курсатишда Узбекистон Республикасининг санитария 
конунчилигига риоя этилишини, умумий овкатланиш учун махсулотларни талаб килинадиган 
хажмларда етказиб беришни кафолатлайди.

3.4 Ошпазлар учун Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлиги томонидан 
берилган малака сертификатларининг мавжудлиги.

3.5 Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлигининг “Узбекистон Республикаси 
Согликни саклаш вазирлигининг тиббиёт муассасаларида санитария-гигиена, эпидемияга карши 
ва дезинфексия килиш режимларига риоя килиш тугрисида”ги 12/29-сонли 600-сон буйругига 
риоя этилиши.

Пудратчи куйидаги харажатларни уз зиммасига олади:

- фойдаланилган бинолар ва жихозларни тегишли холатда саклаш;

- Буюртмачининг коммунал хизматлар учун харажатларини коплаш;

- ахлатни йук килиш ва худуднинг контейнер майдонини саклаш;

- узатиладиган асбоб-ускуналардан фойдаланиш (хизмат курсатиш, овкатланиш 
булимининг улчов воситаларини текшириш ва конун хужжатларида назарда тутилган бонща 
нарсалар);

- пархез таомларни тайёрлаш булинмасини зарур маиший жихозлар, дезинфекциялаш 
воситалари ва ювиш воситалари, шунингдек согликни саклаш муассасаларида фойдаланиш учун 
рухсат этилган бошка маиший кимёвий моддалар билан таъминлаш;

- технологик асбоб-ускуналардан, ходимларнинг кулларидан, ошхона анжомларини 
белгиланган тартибда ювиш;

- ишлаб чикариш назоратини белгиланган тартибда амалга ошириш;

- буюртмачининг пархез хамшираси томонидан рад этилган такдирда, сифатсиз 
пиширилган махсулотларнинг урнига зудлик билан бошка сифатли пархез таомларни тайёрлаб 
беришни;



4. Беморларнинг овкатланишида бевосита фойдаланиладиган хом ашё, ярим тайёр 
махсулотлар ва озик-овкат махсулотларига куйиладиган талаблар.

4.1. Тайёр пархез овкатланишни ташкил этиш учун мулжалланган махсулотларнинг сифати 
ва хавфсизлиги мувофиклик сертификатлари, хайвонлардан олинган махсулотларга ветеринария 
кушимча хужжатлари билан тасдикланади.

4.2. Аутсорсер пархез таомлар учун ишлатиладиган турли хил ассортиментни такдим 
этиши керак (камида 3 та махсулот): пишлоклар, мевалар, шарбатлар, баликлар, ёгуртлар, 
кандолат махсулотлари.

4.3. Пудратчи томонидан етказиб бериладиган барча озик-овкат махсулотлари (пархезли 
терапевтик озик-овкат тайёрлашда фойдаланилади), мавсумий хомашёдан (янги сабзавот ва х.к.) 
Буюртмачининг умумий овкатланиш булимига етказиб бериш вактидагидан ташкари, жавонга 
эга булиши керак. ишлаб чикарувчи томонидан белгиланган яроклилик муддатидан камида 70%, 
яроклилик муддати 10 кунгача булган, айникса тез бузиладиган махсулотлар учун - ишлаб 
чикарувчи томонидан белгиланган яроклилик муддатининг камида 50% булган умр резерви 
(колдик яроклилик муддати).

5. Хизматларни курсатиш тартиби:

5.1. Умумий назоратни бош шифокорнинг даволаш ишлари буйича уринбосари амалга 
оширади.

5.2 Буюртмачининг овкатланиш синглиси куйидагиларни назорат килади:

- пархез таомлар картотекасидан тугри фойдаланиш учун;

- кирувчи озик-овкат махсулотларини кабул килиш ва саклаш коидаларига, озик-овкат 
махсулотларини пазандалик кайта ишлашга куйиладиган талабларга риоя килиш;

- кирувчи озик-овкат махсулотларининг техник регламентлар, сертификатлар, ветеринария 
сертификатлари талабларига мувофиклиги учун

- умумий овкатланиш булими биноларининг санитария-епидемиология режимига риоя 
килиш учун

- умумий овкатланиш булими ходимларининг тиббий профилактика куригидан уз вактида 
утиши учун.

5.3. Буюртмачининг диетали синглиси куйидаги хукукларга эга:

- озик-овкат махсулотлари номининг тасдикланган клиник овкатланиш нормаларига 
мувофиклигини текшириш;

- озик-овкат махсулотлари Пудратчининг озик-овкат омборига келгандан сунг уларнинг 
сифатини текшириш;

- озик-овкат махсулотларини омборхонада саклаш шароитларини текшириш ва омбордан 
чикарилганда уларнинг яхши сифатини текшириш;

- озик-овкат махсулотларини козонга куйишда иштирок этиш ва бирламчи кайта ишлашдан 
сунг ярим тайёр махсулотларнинг сифати ва хосилдорлигини текшириш;



- умумий овкатланиш булимидан чикишдан олдин тайёр махсулот сифати ва 
хосилдорлигини текшириш.

6. Курсатилган хизматларни етказиб бериш ва кабул килиш тартиби.

6.1.Тайёр пархез терапевтик овкатни кабул килиш Буюртмачининг диетолог хамшираси 
томонидан амалга оширилади, у кундалик меню тартиби ва таркатиш варакасида курсатилган 
тайёрланган таомларнинг ассортимента, микдори ва сифатини текширади.

6.2. Тайёрланган идишлар бир-бирига мос келмаган тавдирда, Буюртмачи кабул килишни 
рад этишга ёки Пудратчидан Буюртмачи томонидан белгиланган муддатда камчиликларни бепул 
бартараф этишни, шунингдек камчиликларни бартараф этиш учун килинган харажатларни 
коплашни талаб килишга хакли. Курсатилаётган хизматлар сифатининг этарли эмаслиги 
натижасида камчиликларни бартараф этиш Пудратчининг маблаглари хисобидан амалга 
оширилади.

6.4. Х,исоботдан кейинги ойнинг биринчи беш иш кунида Пудратчи курсатилган 
хизматларни етказиб бериш ва кабул килиш далолатномасини тузади ва уни икки нусхада 
Буюртмачига топширади. Буюртмачи уч иш куни ичида этказиб бериш - курсатилган 
хизматларни кабул килиш далолатномаси маълумотларини этти кунлик меню маълумотлари, 
меню схемалари, беморларнинг овкатда мавжудлиги тугрисидаги умумий маълумотлар, 
таътилни таркатиш вараклари билан солиштиради. озик-овкат рациони булимлари ва 
номувофикликлар булмаса, курсатилган хизматларни кабул килиш далолатномасини икки 
нусхада имзолайди ва уз мухри билан тасдиклайди, улардан бири Пудратчига топширилади, 
бир нусхаси узи учун сакланади.

Буюртмачи томонидан имзоланган Курсатилган хизматларни етказиб бериш ва кабул 
килиш далолатномаси олинган кундан бошлаб икки иш куни ичида Пудратчи Буюртмачига 
бундай далолатнома асосида тузилган счёт-фактурани топшириши шарт.

6.5. Х,исоб-фактурада ва этказиб бериш - курсатилган хизматларни кабул килиш 
далолатномасида Пудратчи хизматларни курсатиш муддатини, ёток-кунлар сонини, битта 
бемор учун бир ёток кунига овкатланиш харажатларини курсатиши керак. Умумий хисоб.

6.6.Пудратчи томонидан мажбуриятларни лозим даражада бажариш санаси хар икки 
томоннинг ваколатли вакиллари томонидан курсатилган хизматларни кабул килиш 
далолатномаси имзоланган сана хисобланади.

6.7. Курсатилган хизматлар учун хак тулаш учун асос булган хужжатлар этказиб 
бериш актлари - курсатилган хизматларни кабул килиш хисоб-фактуралари.

7. Пудратчининг хизматлар курсатишдаги хукук ва мажбуриятлари.
Пудратчи мажбурият олади
Кириб келаётган хомашёнинг сифати, махсулотнинг ишлаб чикарилган санаси, 

яроклилик муддати ва саклаш шартлари курсатилган сифат ва хавфсизлигини тасдикловчи 
хужжат мавжудлигини доимий назорат килиб бориш.

Дезинфекция, дезинсексия ва дератизация тадбирларини амалга оширинг.
Тиббий овкатланишни ташкил этиш буйича хужжатларни шакллантириш ва 

юритишни амалга ошириш
- аникланган коидабузарликларни бартараф этишга каратилган тузатиш чора- 

тадбирларини куллаган холда, махсулот ишлаб чикаришнинг барча боскичларида хом ашёни 
олишдан то махсулотни сотишгача булган ишлаб чикариш жараёнларининг сифати ва 
хавфсизлиги устидан доимий технологик назоратни амалга ошириш.

- хар бир пархез учун 1 стационар бемор учун овкатланиш меъёрларининг 
бажарилишини назорат килиш;



Хизмат курсатиш учун мулжалланган умумий овкатланиш объектининг ишлаб 
чикариш бинолари, жихозлари ва инвентарларининг тозалиги ва санитария-епидемиология 
режимига риоя этилишини таъминлаш. Курсатилган биноларни санитария-епидемиология 
назорати коидалари ва талаблари билан белгиланган частота ва сифатда тозалаш.

Озик-овкат рациони хизматлар курсатиш вактида амалдаги технологик меъёрий 
хужжатларга мувофик булиши керак.

Тайёр овкатларни бериш учун Буюртмачи томонидан тасдикланган жадвалга риоя 
килиши

8. Янги календар йили учун шартнома тузилгунга кадар, эски шартномани узайтириш 
буйича кушимча битим тузиш имконияти.



ТАОМНОМА / МЕНЮ
ДУШАНБА | ПОНЕДЕЛЬНИК (ДИЕТА -15)

ТАОМЛАР НОМИ / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ

НОНУШТА /  ЗАВТРАК - 8:30 ТУШ ЛИК/О БЕД -13:00

1. МАННИИ КАША
Манная молочная каша 
300 / 188,05

1. МАСТАВА СУЯ К 
БУЛЬОНИДА
Мастава на кб 
450 / 362

2. ШАКАРЛИЧОИ
Чай с сахаром 
200 / 75,8

3. НОН БИЛАН САРЁГ
Хлеб с маслом 
100/20  /369

4. НОН БИЛАН КОЛБАСА
Хлеб с колбасой 
30/51

5. СМЕТАНА ТВОРОГ 
БИЛАН
Творог со сметаной 
100\20 /182

2. ГОРОХ ПЮРЕСИ БИЛАН 
КОТЛЕТ
Котлеты с гороховым 
пюре
9 0 /150. /507

3. МЕВАЛИ КОМПОТ
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

4. НОН
Хлеб
150/330

5. МАВСУМИЙ САЛАТ
Салат из сезонных
овощей
100/71

ЯРИМ ТУШ ЛИК /  ПОЛДНИК -16:30 -17:00 КЕЧКИ ОВК.АТ/УЖИН -18:00-19:00

1. ЙОГУРТ\ КЕФИР
150\ 186

2. БУЛОЧКА ВЕНСКАЯ
60/214

ДИЕТ СЕСТРА

1. ГУЛЯШ БИЛАН 
ГРЕЧКА
Гуляш с гречневой
кашей
50\150 /379

2. НОН
Хлеб
100/220

3. ЧОЙ /Чай 
200/0



ТАОМНОМА/ МЕНЮ
СЕШАНБА1 ВТОРНИК (ДИЕТА-15)

ТАОМЛАР НОМИ / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ

НОНУШТА /  ЗАВТРАК - 8:30 ТУШ ЛИК/ОБЕД - 13:00

1. ОВСЯНКА КАША
Овсяная молочная каша 
300 / 246

2. ШАКАРЛИ ЧОИ
Чай с сахаром 
200 / 75,8

3. НОН БИЛАН САРЁГ
Хлеб с маслом 
100/ 20/369

4. НОН БИЛАН КОЛБАСА
Хлеб с колбасой 
30/51

• ‘

1. БОРЩ ТОВУК 
БУЛЬОНИДА
Борщ на куринном бульоне 
450 / 221

2- ТОВУК БИЛАН 
МАКАРОН
Тушенная курица с 
отварными рожками 
50/150 /454

3. МЕВАЛИ КОМПОТ
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

4. НОН
Хлеб
150/330

5. МАВСУМИЙ САЛАТ
Салат из сезонных
овощей
100\ 71

ЯРИМ ТУШЛИК /  ПОЛДНИК -16:30 -17:00 КЕЧКИ ОВК.АТ/УЖИН -18:00-19:00

1. ЙОГУРТ
150\ 186

1. АЖАБСАНДА
Жаркое с курицей 
250 / 521

2 ТВОРОГЛИ 
' ВАТРУШКА

Ватрушка с творогом 
140/333

2 . НОН
Хлеб
100/220

3. ЧОИ /Чай 
200/0

ДИЕТ СЕСТРА
4. МЕВА\ Фрукты 

200 / 90



ТАОМНОМА/ МЕНЮ
ЧОРШАНБА | СРЕДА (ДИЕТА -15)

ТАОМЛАР НОМИ / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ

НОНУШТА/ЗАВТРАК-8:30 I  ТУШ ЛИК/ОБЕД -13:00

ЯРИМ ТУШЛИК /  ПОЛДНИК -16:30 -17:00 КЕЧКИ ОВК.АТ/УЖИН -18:00-19:00

1. МОШХУРДАСУЯК 
БУЛЬОНИДА
Мошхурда на к\б 
450 / 368

2. ГУЛЯШ БИЛАН ПЮРЕ
Гуляш с картофельным 
пюре
5 0 /1 5 0 /4 0 4

3. МЕВАЛИ КОМПОТ
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

4. НОН
Хлеб
150 /330

5. МАВСУМИЙ САЛАТ
Салат из сезонных
овощей
100/71

1. МАМПАР ГУШТ БИЛАН
Мампар с мясом 
280 / 377

2. НОН
Хлеб
100/220

3. ЧОЙ /Чай 
200/0

1. ШИРГУРУЧ
Рисовая молочная каша 
300 / 221

2. ШАКАРЛИЧОЙ
Чай с сахаром 
200 / 75,8

3. НОН БИЛАН САРЁГ
Хлеб с маслом 
100/20 /369

1. ЙОГУРТ\ КЕФИР
150\ 186

2. БУЛОЧКА ВЕНСКАЯ
6 0 /2 1 4

ДИЕТ СЕСТРА



ТАОМНОМА/ МЕНЮ
ПАЙШАНБА | ЧЕТВЕРГ (ДИЕТА -15)

ТАОМЛАР НОМИ / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ

НОНУШТА /  ЗАВТРАК - 8:30 ТУШ ЛИК/О БЕД -13:00

1. СУТЛИ СУК КАША
Пшенная молочная каша 
300 / 264

2. ШАКАРЛИЧОИ
Чай с сахаром 
200 / 75,8

1. ШУРВА КАРТОШКАЛИ 
СУЯК БУЛЬОНИДА
Шурпа на к\б 
450 / 330

2. ПАЛОВ
Плов с мясом 
250 / 477

3. НОН БИЛАН САРЕГ
Хлеб с маслом 
100 /20 /36 9

4. НОН БИЛАН КОЛБАСА
Хлеб с колбасой 
5 0 /30 /271

3. МЕВАЛИ КОМПОТ
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

4. НОН
Хлеб
150 /330

5. МАВСУМИЙ САЛАТ
Салат из сезонных
овощей
100/71

ЯРИМ ТУШЛИК /  ПОЛДНИК -16:30 -17:00 КЕЧКИ ОВК.АТ/УЖИН -18:00-19:00

1. КАЙНАТИЛГАН
ТУХУМ
Яйцо всмятку 
1 ш т /6 3

ц *.. 1. ГУШТЛИ ДОЛМА 
БУЛЬОНДА
Голубцы с мясом с
бульоном
200 / 326

2. КАТИК\ ЙОГУРТ
150\ 186

2. НОН
Хлеб
100/220

3. ЧО Й /Чай 
200/0

ДИЕТ СЕСТРА



ТАОМНОМА / МЕНЮ
ЖУМА| ПЯТНИЦА (ДИЕТА-15)

ТАОМЛАР НОМИ / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ

НОНУШТА /  ЗАВТРАК - 8:30 ТУШ ЛИК/О БЕД -13:00

1. МАНКА КАША
Манная молочная каша 
300 /188,05

2. ШАКАРЛИЧОЙ
Чай с сахаром 
200 / 75,8

1. ТОВУКШ УРВАУГРАЛИ
Суп-лапша домашняя на 
курином бульоне 
450 / 253

2 . ТОВУК БИЛАН ГРЕЧКА
Тушенная курица с 
гречневой кашей 
65/150 /453

з. НОН БИЛАН САРЁГ
Хлеб с маслом 
100 /20  /369

3. МЕВАЛИ КОМПОТ
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

4. НОН БИЛАН ПИШЛОК
Хлеб с сыром 
50 / 30 /271

4 НОН
Хлеб
150 /330

5. МАВСУМИЙ САЛАТ
Салат из сезонных
овощей
100\ 71

ЯРИМ ТУШЛИК /  ПОЛДНИК -16:30 -17:00 КЕЧКИ ОВК.АТ/УЖИН -18:00-19:00

1. ЙОГУРТ \ КЕФИР 
150\ 186

1. МОШКИЧИРА БИЛАН 
ТОВУК
Мошкичири с курицей 
250 / 409

2. ДЖЕМЛИ ПОНЧИК
Пончики с вареньем 
80 / 345

2. НОН
Хлеб
100/220

3. ЧО Й /Чай 
200/0

4. МЕВА\ Фрукты
ДИ ЕТС ЕС ТРА___________________  2 0 0 /9 0



ТАОМНОМА / МЕНЮ
ШАНБА | СУББОТА (ДИЕТА -15)

ТАОМЛАР НОМИ / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ

НОНУШТА /  ЗАВТРАК - 8:30 ТУШ ЛИК/О БЕД -13:00

1. ПШЕНИЧНЫМ КАША
Пшеничная молочная
каша
300 / 231

2. ШАКАРЛИ ЧОИ
Чай с сахаром 
200 / 75,8

3. НОН БИЛАН САРЁГ
Хлеб с маслом 
1 0 0 /2 0 /3 6 9

4. НОН БИЛАН КОЛБАСА
Хлеб с колбасой 
30 /51

5. НОН БИЛАН ПИШЛОК
Хлеб с сыром 
30 /51

1. ЛОВИЯ ШУРВА СУЯК 
БУЛЬОНИДА
Суп фасолевый на к\б 
4 5 0 /31 3

2. МАНТИ
Манты с мясом 
200 / 368

3. МЕВАЛИ КОМПОТ
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

4. НОН
Хлеб
150 /330

5. МАВСУМИИ САЛАТ
Салат из сезонных
овощей
100\ 71

ЯРИМ ТУШЛИК /  ПОЛДНИК - 16:30 -17:00 КЕЧКИ ОВК.АТ/УЖИН -18:00-19:00

1. КАИНАТИЛГАН
ТУХУМ
Яйцо всмятку 
1 ш т /7 7

2. КАТИК\ ЙОГУРТ
150\ 186

1  ГУЛЯШ БИЛАН ГУРУЧ
Гуляш с рассыпчатым 
рисом
50/150. \ 423

2 . НОН
Хлеб
100/220

3. ЧОИ /Чай 
200/0

ДИЕТ СЕСТРА



ТАОМНОМА/ МЕНЮ
ЯКШАНБА | ВОСКРЕСЕНЬЕ (ДИЕТА -15)

ТАОМЛАР НОМИ / НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД / ПОРЦИЯ / ККАЛ

НОНУШТА /  ЗАВТРАК - 8:30 ТУШ ЛИК/О БЕД -13:00

1. ПШЕННИЙ КАША САРЁГ 
БИЛАН
Пшенная молочная каша 
300 / 263

/ /

1. ГОРОХ ШУРВА СУЯК 
БУЛЬОНИДА
Суп гороховый на к\б 
450 /41 2

2. ШАКАРЛИЧОЙ
Чай
200 / 75,8

3. НОН БИЛАН САРЁГ
Хлеб с маслом 
100/20 /369

4. НОН БИЛАН КОЛБАСА
Хлеб с колбасой 
50 / 30 /271

2. ПАЛОВ ГУШТ БИЛАН
Плов с мясом 
250 / 477

3. МЕВАЛИ КОМПОТ
Компот из сухофруктов 
200 / 116,25

5. МАВСУМИЙ САЛАТ
Салат из сезонных
овощей
100\ 77

4. НОН
Хлеб
150 /330

ЯРИМ ТУШЛИК /  ПОЛДНИК -16:30 -17:00 КЕЧКИ ОВК.АТ/УЖИН -18:00-19:00

ЙОГУРТ \ КЕФИР У ГУЛЯШ БИЛАН ПЮРЕ
150\ 186 Гуляше

картофельным пюре 
50/150. \378

КАПУСТАЛИ н о н
ПИРОЖКИ\ Пирожки с Хлеб
капустой печеные -100 / 220 
180 \ 304

ДИЕТСЕСТРА.

3. ЧОИ /Чай 
200/0


