


 

«ТИҚХММИ» МТУ ҳудудида семинар иштирокчиларини 3 махал (Нонушта, Тушлик, Кечки-

овқат) иссиқ овқат билан таъминлаш. 

Таъминотчи томонидан амалга ошриш лозим бўлган шартлар: ташкилий ишлар билан боғлиқ 

харжатларнинг барчаси таъминотчи хисобидан амалга оширилади (ижара  тўлови, камунал тўловлар, 

ишчи ходимлар учун иш хаққи тўловлри.). Стол-стул, идиш товоқлар ва тоамларни тайёрлаш учун 

керакли барча буюмлар таъминотчи томонтдан олиб келинади. 

Ошпаз  ва бошқа хизмат курсатувчи ходимлари санитар гигиеник қоидаларга тулик амал 

қилиши, тиббий курикдан утган булиши керак. Барча  таомлар барра махсулотлардан тайёрланиши 

лозим. Лицензия, гувохнома, барча ошпаз ва официантлар тиббий дафтарча бўлиши лозим. Барча 

таомлар сифатли ва барра махсулотлардан тайёрланиши лозим. Барча махсулотлар сифатини 

буюртмачи томонидан масул текшириб олади. Таомнома иловада келтирилган ! Таомнома 
айнан шу тартибда бўлиши керак. Ўзгартириш киритиш иш фақат Буюртмачи 
рухсати билан амалга ошириш мумкин. 

Етказиб бериш муддати ғолиб аниқланган кундан бошлаб 30 кун 

 

 

№ Наименование Ед. 
изм 

Кол-во День  Цена 
 

Стоимость 
 

 
1 

Семинар  иштирокчиларини 3 махал 

(Нонушта, Тушлик, Кечки-овқат) 

иссиқ овқат билан таъминлаш. 

 
Чел. 

 
100 

 
30 

 
140,000 

 
420.000.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Илова 30 ворроқ 

           1 илова  

 

 

Таомнома 
 

1- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка  с джемом 1 шт. 

2 Омлет с помидорами                  150 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мастава 250гр 

2 «Лули кабаб»                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Курений казан кабоб                   400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

2- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Гренки 2 шт. 

2 Рисовая каша                  250 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мампар 250гр 

2 Тефтель жаркое                       400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Бифштекс с гарниром                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

3- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка с творогом 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской                По 2 шт.  

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1  Племени   250гр 

2 Курений сай с рисом                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Голубцы                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

4- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка со с сгущенком 2 шт. 

2 Манная каша 200гр. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Курений лапша   250гр 

2 Плов                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Котлет по киевский с гарниром                    400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

5- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Спринг  ролл с  брынзой 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской    По 2 шт. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Шурпа 250гр 

2 Жаренной лагман                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Гуляш                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

6- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка  с джемом 1 шт. 

2 Омлет с помидорами                  150 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мастава 250гр 

2 «Лули кабаб»                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Курений казан кабоб                   400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

7- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Гренки 2 шт. 

2 Рисовая каша                  250 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мампар 250гр 

2 Тефтель жаркое                       400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Бифштекс с гарниром                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

8- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка с творогом 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской                По 2 шт.  

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1  Племени   250гр 

2 Курений сай с рисом                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Голубцы                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка со с сгущенком 2 шт. 

2 Манная каша 200гр. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Курений лапша   250гр 

2 Плов                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Котлет по киевский с гарниром                    400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 



6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Спринг  ролл с  брынзой 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской    По 2 шт. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Шурпа 250гр 

2 Жаренной лагман                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Гуляш                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 



6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

11- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка  с джемом 1 шт. 

2 Омлет с помидорами                  150 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мастава 250гр 

2 «Лули кабаб»                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Курений казан кабоб                   400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 



5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 

 

 

 

 

12- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Гренки 2 шт. 

2 Рисовая каша                  250 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мампар 250гр 

2 Тефтель жаркое                       400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Бифштекс с гарниром                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

13- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка с творогом 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской                По 2 шт.  

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1  Племени   250гр 

2 Курений сай с рисом                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Голубцы                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

14- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка со с сгущенком 2 шт. 

2 Манная каша 200гр. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Курений лапша   250гр 

2 Плов                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Котлет по киевский с гарниром                    400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 



 

 

 

 

 

15- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Спринг  ролл с  брынзой 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской    По 2 шт. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Шурпа 250гр 

2 Жаренной лагман                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Гуляш                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

16- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка  с джемом 1 шт. 

2 Омлет с помидорами                  150 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мастава 250гр 

2 «Лули кабаб»                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Курений казан кабоб                   400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 



 

 

 

 

 

 

17- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Гренки 2 шт. 

2 Рисовая каша                  250 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мампар 250гр 

2 Тефтель жаркое                       400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Бифштекс с гарниром                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

18- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка с творогом 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской                По 2 шт.  

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1  Племени   250гр 

2 Курений сай с рисом                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Голубцы                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

19- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка со с сгущенком 2 шт. 

2 Манная каша 200гр. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Курений лапша   250гр 

2 Плов                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Котлет по киевский с гарниром                    400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 



 

 

 

 

 

 

20- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Спринг  ролл с  брынзой 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской    По 2 шт. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Шурпа 250гр 

2 Жаренной лагман                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Гуляш                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

21- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка  с джемом 1 шт. 

2 Омлет с помидорами                  150 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мастава 250гр 

2 «Лули кабаб»                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Курений казан кабоб                   400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 



7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 

 

 

 

 

22- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Гренки 2 шт. 

2 Рисовая каша                  250 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мампар 250гр 

2 Тефтель жаркое                       400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Бифштекс с гарниром                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

23- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка с творогом 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской                По 2 шт.  

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1  Племени   250гр 

2 Курений сай с рисом                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Голубцы                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка со с сгущенком 2 шт. 

2 Манная каша 200гр. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Курений лапша   250гр 

2 Плов                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Котлет по киевский с гарниром                    400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 



6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 

 

 

 

25- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Спринг  ролл с  брынзой 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской    По 2 шт. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Шурпа 250гр 

2 Жаренной лагман                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Гуляш                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

26- кун 

 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка  с джемом 1 шт. 

2 Омлет с помидорами                  150 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мастава 250гр 

2 «Лули кабаб»                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Курений казан кабоб                   400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 



7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 

 

 

 

 

 

27- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Гренки 2 шт. 

2 Рисовая каша                  250 гр 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Мампар 250гр 

2 Тефтель жаркое                       400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Бифштекс с гарниром                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

28- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка с творогом 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской                По 2 шт.  

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1  Племени   250гр 

2 Курений сай с рисом                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Голубцы                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Булочка со с сгущенком 2 шт. 

2 Манная каша 200гр. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Курений лапша   250гр 

2 Плов                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Котлет по киевский с гарниром                    400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 



6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 

 

 

 

 

 

30- кун 

Завтрак  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Спринг  ролл с  брынзой 2 шт. 

2 Вареное яйцо с сосиской    По 2 шт. 

3 Сыр 40 гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Сахар   Без огр. 

7 Сливочное масло   20 гр 

8 Кофе  200 мл 

 

Обед  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

1 Шурпа 250гр 

2 Жаренной лагман                  300 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 

 

Ужин  

№ Наименование блюд Ед. изм. 

2 Гуляш                  400 гр 

3 Салат сезонный 100гр 

4 Чай  Без огр. 

5 Хлеб  Без огр. 

6 Компот 250 мл 

7 Сезонный  фрукты 100 гр 
 


