
Богот тумани 3-сон ихтисослаштирилган мактаб-интернати буйича 2022 йилнинг сентябр, октябр, ноябр, декабр ойларида 
озик овкат махсулотлари учун ажратилган маблаглар тугрисида маълумот

№ Текст
Укувчилар
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Укувчиларни кунлик 
меню асосида иссик 

овкат билан таъминлаш.
(1 порц таркибига 

эрталабки нонушта, 
тушлик, иккинчи 

тушлик, кечки овкат 
киради)

Сентябр 230 23 5290 2730 28000 76440000

Октябр 230 25 5750 3524 28000 98672000

Ноябр 230 21 4830 3280 28000 91840000

Декабр 230 22 5060 4325 28000 121100000

920 91 2093Q 13859 1 12000 388052000
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Боготтумани 3-сон

ЭСЛАТМА: Айрим озик-овкат махсулотларининг кунлик микдори тайёрланадиган овкат турига караб узгартирилиши
мумкин.

Боготтумани 3-сон ИМИ хамшираси: О. Рахимова

ихтисослаштирилган мактаб-интернати 
озик овкат махсулотлари билан

И директори: 
Э.Худойназаров ,

сентябр, октябр, ноябр, декабр ойларида 
зарур булган махсулотлар



Таблица &
Суточный набор продуктов для детей школ - интернатов с углубленным изучением предметов, школ искусств.

№ Н аим енование продуктов грамм белки ж иры Углеводы К кал.
1 Хлеб пшеничный, 1 сорт 400 30,4 3,6 199 904
2 Мука пшеничная, 1 сорт 35 3,71 0,45 25,55 114,63
3 Мука картофельная 3 0,003 Сл 2,38 8,97
4 Крупы, макаронные изделия 

В т.ч. маш
70
5

7,49 0,21 51,94 233,1

5 Сахар 70 - - 69,86 261,8
6 Кондитерские изделия 25;: 1,85 2,5 19,05 101,5
7 Масло сливочное S0 0,3 41,25 0,45 374
8 Масло растительное 20 - 19,97 - 179,8
9 Молоко, кисломолочные продукты 500 14 16 23,5 290
10 Сметана 15 0,42 3 0,48 30,9
11 Творог 50 8,35 4,5 0,65 78,0
12 Сыр 15 3,51 4,5 - 55,65
13 Мясо, птица 130 17,26 10,87 171,6
14 Колбасные изделия 25 3,07 6,32 - 69,25
15 Рыба 100 6,8 0,6 - 30,0
16 Яйцо (шт) 1 П,Ь 5,52 0,32 62,8
17 Картофель 350 7,0 0,35 68,95 290,5
18 Овощи, в т.ч. томатная паста 450 8,1 - 24,3 126
19 Фрукты, ягоды, соки 300 1,2 - 33,9 138,0
20 Фрукты сухие в т. ч. шиповник 5 гр 15 0,48 10,2 40,95

21 Чай 0.5 0,1 - 0,03 0,545
22 Какао 1 0,24 0,17 0,27 3,73
23 Соль йодированная 10 - - -
24 Дрожжи 1 0,12 0,004 0,083 0,85

ИТОГО 119,28 119,80 530,91 3566,57


