
Охангарон туман

ДУШАНБА

№  диета Тайёр иссик овкат номи
Тайёр иссик овкатнинг 

чикиши

НОНУШТА

1 15 Сутли гуруч буткаси сарёг билан 250
2 15 Ш ирин чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 100

ТУШЛИК

1 15 Борш с/б 400
2 15 Г речка палов 250
3 15 К^урук мевадан компот 200
4 15 Нон 100
5 15 Сабзавотли салат (Мавсумий) 100

КЕЧКИ ОВКАТ

1 15 Утра оши с/б 250
2 15 Чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 50

Бир нафар даволанувчи беморларга бир кунлик тайёр овкат нархи
(ЕКС 15% билан)

15 000,00

Текширилди:
Диетхамшира:



Охангарон туман

СЕШАНБА

№ диета Тайёр иссик овкат номи
Тайёр иссик овкатнинг 

чикиши

НОНУШТА

1 15 Сутли пшено буткаси сарёг билан 250
2 15 Ш ирин чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 100

ТУШЛИК

1 15 М астава с/б 400
2 15 М акарон жаркоб 250
3 15 Курук мевадан компот 200
4 15 Нон 100
5 15 Сабзавотли салат (Мавсумий) 100

КЕЧКИ О В К АТ

1 15 Гречка шурва с/б 250
2 15 Чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 50

Бир нафар даволанувчи беморларга бир кунлик тайёр овкат нархи
(ККС 15% билан)

15 000,00

Текширилди:
Диетхамшира:
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Охангарон туман

ЧОРШАНБА

№  диета Тайёр иссик овкат номи
Тайёр иссик овкатнинг 

чикиши

НОНУШТА

1 15 Сутли манний буткаси сарёг билан 250
2 15 Ш ирин чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 100

ТУШЛИК

1 15 Макарон шурва с/б 400
2 15 Мошкичири 250
3 15 К^урук мевадан компот 200
4 15 Нон 100
5 15 Сабзавотли салат (Мавсумий) 100

КЕЧКИ ОВКАГ
1 15 Перловка шурва с/б 250
2 15 Чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 50

Бир нафар даволанувчи беморларга бир кунлик тайёр овкат нархи
(ККС 15% билан) 15 000,00

Текширилди:
Диетхамшира:



MAH
^ X ja HGARO/Охангарон туман тиб;

и , f „

ТАСД^

ПАЙШАНБА

№  диета Тайёр иссик овцат номи
Тайёр иссик овкатнинг 

чикиши

НОНУШТА

1 15 Сутли сули ёрмали буткаси сарёг билан 250
2 15 Ш ирин чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 100

ТУШЛИК

1 15 Мампар с/б 400
2 15 Ош 250
3 15 Курук мевадан компот 200
4 15 Нон 100
5 15 Сабзавотли салат (Мавсумий) 100

КЕЧКИ ОВКАТ
1 15 Нухот шурва с/б 250
2 15 Чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 50

Бир нафар даволанувчи беморларга бир кунлик тайёр овкат нархи
(ККС 15% билан) 15 000,00

Текширилди:
Диетхамшира:
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Охангарон туман
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ЖУМА

№  диета Тайёр иссик овкат номи
Тайёр иссик овкатнинг 

чикиши

НОНУШТА

1 15 Сутли сули манний буткаси сарёг билан 250
2 15 Ш ирин чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 100

ТУШЛИК

1 15 Карам шурва с/б 400
2 15 Перловка шовла 250
3 15 Курук мевадан компот 200
4 15 Нон 100
5 15 Сабзавотли салат (Мавсумий) 100

КЕЧКИ ОВКАТ

1 15 Мошхурда 250
2 15 Чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 50

Бир нафар даволанувчи беморларга бир кунлик тайёр овкат нархи
(ККС 15% билан)

15 000,00

Текширилди:
Диетхамшира:



ШАНБА

№  диета Тайёр иссяк; овкат номи
Тайёр иссяк овкатнинг 

чикиши

НОНУШТА

1 15 Сутли пшено буткаси сарёг билан 250
2 15 Ш ирин чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 100

ТУШЛИК

1 15 Нухот шурва с/б 400
2 15 Сабзавот димлама 250
3 15 Курук мевадан компот 200
4 15 Нон 100
5 15 Сабзавотли салат (Мавсумий) 100

к е ч к и  о в к; АТ

1 15 Вермишел шурва с/б 250
2 15 Чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 50

Бир нафар даволанувчи беморларга бир кунлик тайёр овкат нархи
№  15% билан) 15 000,00

Текширилди:
Диетхамшира:



ТАС

ЯКШАНБА

№  диета Тайёр иссик овкат номи
Тайёр иссик овкатнинг 

чикиши

НОНУШТА

1 15 Сутли вермишел шурва сарёги билан 250
2 15 Ш ирин чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 100

ТУШЛИК

1 15 Ловия шурва с/б 400
2 15 Перловка шовла 250
3 15 Курук мевадан компот 200
4 15 Нон 100
5 15 Сабзавотли салат (Мавсумий) 100

КЕЧКИ ОШ^АТ

1 15 М астава с/б 250
2 15 Чой (кора, кук) 200
3 15 Нон 50

Бир нафар даволанувчи беморларга бир кунлик тайёр овкат нархи
(Щ С  15% билан) 15 000,00

Текширилди:
Диетхамшира:



ХИСОБИ

№ Махсулотлар
номи Ул.бир

СанПин 
коидаларига 
асосан бир 
бемор учун 

кунлик 
нормаси(гр)

Шартнома 
тузиш ва 

хисоб китоб 
кили in учун 

Туман 
хокимлиги 
гасдиклаган 
энг юкори 

нарх

ККС
15%

Шартнома тузиш 
ва хисоб китоб 

килиш учун Туман 
хокимлиги 

тасдиклаган энг 
юкори нарх ККС 

15% билан

Бир кунлик 
бемор учун 

белгиланган 
нарх

1 Мол гушти кг 150 47 826 15% 55 000 8 250
2 Сарёг 82,5% кг 10 31 304 15% 36 000 360
3 Усимлик ёги литр 20 19 130 15% 22 000 440
4 Сут литр 200 5 217 15% 6 000 1 200
5 Ун кг 5 5 652 15% 6 500 33
6 Гречка кг 50 10 435 15% 12 000 600
7 Манний ёрмаси кг 30 6 957 15% 8 000 240
8 Гуруч кг 20 7 826 15% 9 000 180
9 Тарик ёрмаси кг 40 6 957 15% 8 000 320
10 Макарон кг 20 6 522 15% 7 500 150
11 Перловка кг 20 6 087 15% 7 000 140
12 Шакар кг 15 10 435 15% 12 000 180
13 Нухот ёрмаси кг 40 8 261 15% 9 500 380
14 Картошка кг 190 3 043 15% 3 500 665
15 Карам кг 100 1 739 15% 2 000 200
16 Пиёз кг 70 2 174 15% 2 500 175
17 Сабзи кг 70 2 609 15% 3 000 210
18 Кизил лавлаги кг 60 2 609 15% 3 000 180
19 Томат пастаси литр 15 10 435 15% 12 000 180
20 Нон кг 300 2 435 15% 2 800 840
21 Чой кг 3 17 391 15% 20 000 60
22 Туз кг 10 1 478 15% 1 700 17

ЖАМИ: 15 000

Бош хисобчи:


