
 

МЕНЮ (ТАОМНОМА) 

Тошкент вилояти, Тери-Таносил касалликлари диспансери учун 

 
Душанба 

Нонушта  –             1. Ширгуруч-300,0гр 

                     2. Нон-100,0;  

                     3. Чой 200мл 

Тушлик  –                1. Бульон мясной- 300,0мл 

                                 2. Картошка жаркоб - 250,0гр 

                                 3. Нон - 100,0гр;  

Полдник -                1. Компот – 150мл 

                                  2.Печенье- 20гр 

Кечки овкат –        1. Перловка шурва-300,0мл 

                     2. Нон-100,0гр;  

 

Сешанба 

     Нонушта  – 1. Манний бутка -300,0гр 

               2. Нон-100,0;  

               3. Чой 200мл 

   Тушлик –      1. Борщ-300,0мл 

                           2. Ош-250,0гр 

                           3. Нон-100,0гр;  

     Полдник–     1. Компот – 150 мл 

                           2. Печенье -20гр  

    Кечки овкат– 1.Вермешель шурва - 300,0гр                            

     2.Нон-100,0гр;               

  

Чоршанба 

Нонушта     –   1. Пшонка бутка -300,0гр 

                           2. Нон-100,0гр; 

    3. Чой 200мл 

 Тушлик   –        1. Мастава-300,0мл 

                                 2. Макарон по флотский-250,0гр 

                                 3. Нон-100,0гр;   

 Полдник  –        1. Компот-150 мл 

                  2.Печенье-20гр 

Кечк иовкат –   1. Перловка шурва - 300,0гр 

                            2. Нон - 100,0гр;  

Пайшанба 

    Нонушта –   1. Овсянка-300,0гр                       

                           2. Нон-100,0гр;  

                           3. Чой 200мл    

    Тушлик    –   1. Борщ-300,0мл 

   2. Ош-250,0гр 

                           3. Нон-100,0гр;  

                           4. Салат – 50гр 

    Полдник -      1. Компот – 150гр 

                            2.Печенье-20гр                    

 Кечки овкат – 1.Угра – 300,0 гр 

                           2. Нон-100,0гр;  

 

 

 

 

Жума 

 Нонушта     –     1.Ширгуруч – 300,0гр 

                          2.Нон-100,0гр;  

  3. Чой 200мл    

 Тушлик –             1. Перловка шурва-300,0мл 

               2. Пюре с фаршом-250,0гр 

                                      3. Нон-100,0гр;  

 Полдник –              1. Компот-150,0гр; 

                                      2. Печенье -20гр                           

 Кечкиовкат  –        1. Мастава - 300,0гр 

                          2. Нон-100,0гр;  

 

Шанба 

      Нонушта  – 1.Манний бутка-300,0гр                         

                2.Нон-100,0гр;  

         3. Чой 200мл    

      Тушлик    –   1. Гречка шурва-300,0мл 

     2. Картошка палов-250,0гр 

                             3. Нон-100,0гр;  

      Полдник –     1. Компот-150,0гр  

                             2. Печенье-20гр                         

  Кечки овкат –  1.Манпар - 300,0гр 

                             2.Нон-100,0гр;  

  

Якшанба 

        Нонушта    –     1. Манний  бутка – 300,0гр                                 

                        2. Нон-100,0гр, 

                        3. Чой 200мл    

        Тушлик    –         1. Мастава – 300,0мл 

             2. Карам жаркоб – 250,0гр 

                                     3. Нон – 100,0гр;   

        Полдник  –          1. Компот-150,0гр; 

                                         Печенье-20гр      

   Кечки овкат –        1. Вермишель шурва – 300,0гр 

                         2. Нон-100,0гр;  

 



 
 


