
}i Эггrrебrоr нок!уштl
l Сlт.rп uаврон l

3 Нон J
4 Чой Нон
5 Шамр 5 Чой
6 6 Чой 6

Сешrнбе
J,i} Эртдгrабrтr нон},штr -\'l Тyrцлrrк }Ф кечки овкат
l сугrш млпьfr пша l Перловкалrr шУDва l Чуrвара
2 Сариёг 2 Гречкали кабоб 2 Катик
3 Нон J Салат(венегрсг) з Кандолот махсулотлаDи
4 Чой 4 Тарвуз 4 Нон
5 Шакар 5 Нон 5 Чой
6 Смgгана 6 Чой 6
7 Тухум 7 7

Чоршанба

tФ Эрталабки нонyшта J\ъ Тушлик Jl! кечки овкат
l С}тли овсянка каша l Борц l Жаркоб
2 Сариёг 2 Палов 2 Катик
3 Тухум з Салат(помидор. бодринг) 3 Кандолот махсчлотлаDи
4 Нон 4 Узум 4 Нон
5 Чой 5 Нон 5 Чой
6 Шакар 6 Чой 6

7 Смстана 7 7

Пайшанба
j\ъ Эрталабки понyшта .]iФ Тyшлик }Ф Кечки овкат

1 Ширryрунч l (,овурма ш!рва l Гречка ва картошка гfшт
киймаси билан

2 Тухум 2 Картошка пюре 2 Катик
3 Смстана J Салат(карамли) J Кандолот махсулотлари
4 Нон 4 олма 4 Нон
5 Чой 5 Нон 5 Чой
6 Шакар 6 Чой 6

7 Сариёг 7
,|

J\t эрталабки нонyшта Jф Тушлик Jф кечки овкат

l Сугли перловtа 1 Мастава 1
Картошка пюре ва

димланган бмик
2 Сариёг 2 макарон кабоб 2 Катик
3 Чой J Салат(капуста сабзи) J Кандолот махсулотлари

4 Нон 4 Ковун 4 Нон
5 Шакар 5 Нон 5 Чой
6 Сметана 6 Чой 6

1 Тухум 1 7

Шанба

Ng эрталабки нонушта лъ Тyшлик Ns кечки овкат
1 С}тли ryрунч каша 1 тефтелли шvрва l Димлама
2 Сариёг 2 Халиса 2 Катик

Смегана J Салат(помидор, бодринг) J Кандолот махсулотлари

4 Шакар 4 Тарвуз 4 Нон

5 Нон 5 Нон 5 Чой

6 Чой 6 Чой 6

7 Т}хум 1 7

Изоц: Мавсумга караб таомномага !згартиришлар кири iлиши мумкин.

Очлlлова [.У


